
2024年第19週
2024/5/6〜5/12 北区感染症週報

■東京都感染症週報
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
■国立感染症研究所感染症週報
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html

・Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎の北区の定点あたり報告数は、2.14で前週に続き減少傾向です。
一方、東京都の定点当たり報告数は、2.83で前週より増加しており、依然として注意が必要です。

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都

新型コロナウイルス感染症
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インフルエンザ

週

全数報告対象疾患
■（四類）デング熱 2件 病型はデング熱 2件、血清型は2型 2件、年齢は30代 2件、

推定感染地はインドネシア 2件
■（五類）梅毒 1件 早期顕症梅毒Ⅰ期、性別は男性、年齢は40代、推定感染地は国内、

推定感染経路は不明

Topics
嘔吐物や排泄物、咳、くしゃみ、体液などにはウイルス、細菌などの病原体が含まれており、

目・鼻・口腔粘膜や傷がある皮膚などから侵入して感染する心配があります。
感染予防のためには、「石けんと流水による手洗い」や「手指消毒」による手指衛生が重要です。

①石けんと流水による手洗い
（長所）汚れや病原体を除去できます。
（短所）水道やシンクのある場所に限られます。手洗いから洗い流すまで30秒は必要です。

アルコール手指消毒剤よりも手荒れの心配があります。
②アルコール手指消毒剤による手指消毒
（長所）場所を選ばず、どこでも消毒できます。短時間（15秒以上）で効果があります。

衛生効果が高く、保湿製剤が配合されています。
（短所）汚れ自体を除去できません。また、ノロウイルスやアデノウイルスなどには効果がありません。
＜手指衛生による手荒れ対策について＞
・温水を避ける、手袋を使用する場合は長時間使用しない。
・手をぬらしてから石けんで泡立て、手洗い後はしっかり石けんを洗い流す。
・ペーパータオルで水分を拭き取る時は擦らず、押さえるようにする。手洗い後はしっかり保湿を。
＊手荒れをしてしまったら・・・・皮膚のバリア機能が崩れて、傷口から感染することがあります。
・ハンドクリームを使用して皮膚のバリア機能の改善をはかりましょう。
・手荒れがひどい時は皮膚科の受診をしましょう。

手指衛生について

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html


RSウイルス感染症
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咽頭結膜熱

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 感染性胃腸炎

水痘 手足口病

伝染性紅斑 突発性発しん

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都

週 週

週 週

週 週

週 週
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ヘルパンギーナ 流行性耳下腺炎
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※梅毒は「全数報告対象疾患」に掲載しています。性感染症（2024年4月分まで）

0
2
4
6
8
10

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 2024年

1月

2月 3月 4月

人

0
200
400
600
800
1000

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 2024年

1月

2月 3月 4月

人

不明発しん症

北区

東京都

2024年5月分は2024年第24週号にて掲載予定です。

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都

川崎病
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急性出血性結膜炎
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流行性角結膜炎
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