
ひきこもり状態にある方とそのご家族との信頼関係は、多くの

場合、揺らいでしまっています。当事者の方が元気になっていく

ためには、その信頼関係を再構築する必要があります。

北区ではその支援を地域全体で行うため、５月に「ひきこもり

地域の集い」を開催しました。１１月には「ひきこもり家族の集

い」をリニューアルして開催します。昨年までの講演会形式は

「地域の集い」に譲り、今回から家族経験者（親・兄弟）やひき

こもり経験者の話を交えて、家族同士がつながり、悩みを打ち明

け、話し合う場になります。

午後１時３０分 〜 午後４時３０分 （開場:午後１時１５分）【時 間】

赤羽会館 ４階 小ホール （北区赤羽南１−１３−１）【場 所】

ひきこもり状態の方がいるご家族 （本人、家族のどちらかが区内在住であれば可）

※ひきこもりについてお悩みのご本人(当事者・経験者)もご参加いただけます。

【対 象】

３０名程度（先着順）【定 員】

無料【参加費】

１０月３１日(金)午後５時までに、裏面記載の北区申込フォームか
らお申し込みください。楽の会リーラ事務局でも「メール」または
「電話」で受け付けております。

※当日空席があれば、お申し込みがなくてもご参加いただけます。

【申 込】



テーマ：「家族の役割について考える」
午後１時１５分 開場・受付開始

午後１時３０分～午後２時４５分 当事者・経験者や家族による経験談

登壇者：家族経験者（親１名、兄弟姉妹１名）、ひきこもり経験者（２名）

（参加者の中から登壇していただくわけではありません。事前に４名の方に登壇をお願いしています。）

休憩

午後３時～午後４時３０分 小グループに分かれて、テーマについて話し合い

午後４時３０分 閉会

□家族

□本人(当事者・経験者)

ふりがな

お名前

〒 －

住 所

－ －電話番号

メール
アドレス

２０２５年１１月１日開催 東京都北区 家族の集い 申込書

キリトリ線

◆ この申込書を北区みんなの居場所にお持ちいただいても申し込みができます。メールで申し込む際は、参
考にしてください。 ◆ 名前はニックネームでも構いません。 ◆ 住所はおおまかな記載でも構いません。
（例：東京都北区王子） ◆電話番号とメールアドレスは、どちらか一方だけでも構いません。

事務局電話番号：03-5944-5730 事務局E-mail：info@rakukai.com

スマホなどを使って「北区申込フォーム」から申し込む →

https://www.city.kita.lg.jp/socialcare-health/welfare/1008965/1008966.html
東京都北区公式ウェブサイトのひきこもり相談・居場所事業のアドレスです。ページ内に家族の集いの「北
区申込フォーム」へのリンクがあります。

パソコンなどを使って申し込む ↓

mailto:info@rakukai.com
https://www.city.kita.lg.jp/socialcare-health/welfare/1008965/1008966.html

