
     令和7年度 公害健康被害予防事業

健 康 な 人 と 変 わ ら な い 生 活 を 送 る た め に

正 し い 知 識 ・ 吸 入 ・ 服 薬 を 身 に つ け ま し ょ う

対 象 ぜん息やCOPD(慢性閉塞性肺疾患)等の呼吸器系疾患のある方

           ※知っているようで知らない薬のキホンを学びます

ご家族の方またはこれらの疾病に関心のある方

日 時 令和7年9月29日(月) 午後2時〜3時30分

会 場 北とぴあ 7階 第1研修室

講 師 東京都北区薬剤師会所属 薬剤師

内 容 第１部   ぜん息の薬物療法について
           薬の効果、使い方、飲みあわせ等について

事 前 申 込 不 要

お問合せ  北区健康政策課公害保健係 03-3908-9019   

第 2 部   吸入薬（吸入ステロイド、気管支拡張薬）の使い方
             ※薬剤師からコツを学びます

参 加 費 無 料
定 員 ６ ０ 名

質問のある方は、吸入薬、お薬手帳をお持ちください。

薬のおはなし


