
認知症サポーターステップアップ講座を受講 

支援活動（ボランティア）を体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

から 

登録証を受け取り、活動する際は、 

名札として使用します。 

こんちゃんサポーター登録申請書を 

に提出 

（窓口：認知症地域支援推進員） 

認知症サポーター養成講座を受講 

【活動例】 
・ご近所での見守り・声掛け 
・ゴミ出しのお手伝い、一緒に外出、散歩 
・認知症カフェでの認知症の人や家族へのサポート 

こんちゃんサポーターになるためには 

１

こんちゃんサポーターとは 

認知症の人やその家族が住み慣れた地域で 

安心して暮らし続けることができるよう、 

認知症を正しく理解し、 

高齢者あんしんセンターとともに支援を行う

区に登録した無償ボランティアです。 

認知症の人が暮らしやすいまち 

     北区を目指して 

北区 

登録証（表） 

北 区 

申請受理 

登録証 

※区で作成した登録台帳を高齢者 

あんしんセンターが確認し、 

支援を必要とする方に紹介します。 

【問い合わせ】各高齢者あんしんセンター 

こんにちは！ 

こんちゃんサポーターです 

こんちゃんサポーター 
登録制度 


