
認知症サポーター養成講座

何か特別なことをする人ではありません。
認知症について正しい知識を持ち、偏見を持たず、認知症のある人や
その家族の思いに寄り添いながら、誰もが自分にできることを行い、
その人らしく暮らせる地域づくりを見守る応援者です。

＜講座内容＞
■時間：約90分
■対象：北区在住・在学・在勤の方

自治会、各種団体、職場、学校などへ出向きます。
小・中学生向けの講座も開催しています。

■内容：認知症の正しい知識や認知症サポーターについて学ぶ講座です。
■受講者には、「認知症サポーターカード」を差し上げます。

受講料無料！！

北区認知症支援キャラクター
こんちゃん®

申し込み・問い合わせは裏面の各高齢者あんしんセンターへ♪

北区

認知症サポーターとは

あなたの小さな思いやりを
必要としています。

認知症サポーターとして
「ちょっと一緒に」

取り組みませんか？
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