
令和8年 ４月 20日 （月）

５月 22日 （金）

６月 25日 （木）

７月 17日 （金）

８月 20日 （木）

９月 18日 （金）

10月 29日 （木）

11月 13日 （金）

12月 17日 （木）

令和9年 １月 21日 （木）

1月 29日 （金）

３月 5日 （金）

※医師の都合により日程が変更になることがあります。

滝野川健康支援センター

滝野川健康支援センター

13:45～16:15

13:45～16:15

13:45～16:15

13:00～15:30

13:30～16:00

滝野川健康支援センター

赤羽健康支援センター

王子健康支援センター

13:45～16:15

13:30～16:00

滝野川健康支援センター

王子健康支援センター

13:45～16:15

13:30～16:00

13:45～16:15

滝野川健康支援センター

王子健康支援センター

滝野川健康支援センター

＜日程＞

開　催　日 時　間

13:00～15:30

13:00～15:30

会　場

赤羽健康支援センター

赤羽健康支援センター

お酒や薬物,ギャンブル、買い物、過食、拒食などがやめられない。
それにより様々な問題を起こしていてお困りの方、ご家族の方などを
対象に専門医による相談を行っています。（予約制）
一人で悩まずに相談してみませんか？
相談の秘密は守られます。
まずは住所地の健康支援センターへご相談ください。

依存症等専門医相談

＜ 各健康支援センター案内図・連絡先 ＞
裏面をご覧ください

令和８年度



赤羽健康支援センター
　〒115-0044
　北区赤羽南1-13-1（赤羽会館6階）

　電話：03-3903-6481

（お住まいの地域）
赤羽・西が丘・赤羽西・赤羽北・赤羽南
赤羽台・志茂・岩淵町・浮間・桐ヶ丘
神谷

滝野川健康支援センター
　〒114-0024
　北区西ヶ原1-19-12
　電話：03-3915-0184

（お住まいの地域）
滝野川・西ヶ原・栄町・上中里・中里
昭和町・田端新町・東田端・田端

各健康支援センター案内図

王子健康支援センター(北区保健所）
　〒114-0001
　北区東十条2-7-3
　電話：03-3919-7588

（お住まいの地域）
王子・豊島・堀船・東十条・王子本町
岸町・中十条・十条台・十条仲原・上十条


