
毛長川

新
芝
川

荒川

隅田川

芝
川

菖蒲川

芝
川

新芝川

石神井川

新
河
岸
川

隅
田
川

隅田川

不忍池

神田川

舎人公園駅

舎人駅

見沼代親水公園駅

草加駅

谷塚駅

足立小台駅

扇大橋駅

高野駅

江北駅

西新井大師西駅

谷在家駅

竹ノ塚駅

西新井駅

大師前駅

梅島駅

川口元郷駅

南鳩ヶ谷駅

鳩ヶ谷駅

蕨駅

西川口駅

川口駅

赤
羽
岩
淵
駅

志村三丁目駅

志村坂上駅

本蓮沼駅

板橋本町駅

志茂駅

王子駅

王子神谷駅

中板橋駅

と
き
わ
台
駅

浮間舟渡駅

北赤羽駅

赤羽駅

東十条駅

十条駅

隅田川駅

梶
原
駅 小

台
駅

三ノ輪橋駅

荒
川
車
庫
前
駅

荒
川
遊
園
地
前
駅 宮

ノ
前
駅

熊
野
前
駅

東尾久三丁目駅

町屋二丁目駅

町屋駅前駅

荒川二丁目駅

荒川七丁目駅

荒川区役所前駅

荒川一中前駅

日暮里駅

西日暮里駅

赤土小学校前駅

熊野前駅

浅草駅

町屋駅

三ノ輪駅

入谷駅

千駄木駅本駒込駅

白山駅

東大前駅 根津駅

西日暮里駅

千
住
大
橋
駅

町屋駅

新三河島駅

浅草駅京成上野駅

尾
久
駅

北千住駅

南千住駅

三
河
島
駅

田端駅

西
日
暮
里
駅

日暮里駅

鶯谷駅

上
野
駅上野駅

早
稲
田
駅

学習院下駅

新庚申塚駅

西ヶ原四丁目駅

栄町駅

飛鳥山駅

滝野川
一丁目駅

庚申塚駅

巣鴨新田駅

向原駅

都電雑司ヶ谷駅

鬼子母神前駅

面
影
橋
駅

茗荷谷駅

高
田
馬
場
駅

護国寺駅

千石駅

巣鴨駅

新大塚駅

西ヶ原駅

西巣鴨駅

新
板
橋
駅

東池袋駅

池
袋
駅

板橋区役所前駅

要
町
駅

千川駅

中井駅

駒込駅

雑司が谷駅

大
山
駅

下
板
橋
駅

北池袋駅

椎名町駅

下
落
合
駅

中
井
駅

池
袋
駅

板橋駅

巣鴨駅

池
袋
駅

大
塚
駅

目白駅

高田馬場駅

江北
橋

扇
大
橋

西
新
井
橋

千
住
新
橋

豊
島
橋

小台橋

戸
田
橋

鹿浜
橋

新
荒
川
大
橋

志村橋

尾
竹
橋

言問橋

千住大橋

落合橋

首
都
高
川
口
線

東
武スカ

イツリーラ
イン

首都高中
央環状線

首都
高中
央環
状王
子線

首都高川口線

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

東武大師線

東
北
本
線

埼
玉
高
速
鉄
道
線

東
北
本
線

東北・上越新幹線

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

都
電
荒
川
線

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

京成
本線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

東北本線

山手
線

常
磐
線

東北本線

首
都
高
5
号
池
袋
線

首
都
高
中
央
環
状
新
宿
線

首
都
高
中
央
環
状
王
子
線

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

都
電
荒
川
線

都
電
荒
川
線

東武東上線

西武池
袋線

東
武
東
上
線

山手線

埼
京
線

荒
川
遊
園
発
着
場

小豆沢乗り場

神谷乗り場

桜橋乗り場

安行安行

足立入谷足立入谷

加賀加賀

新郷新郷

新郷新郷

東領家東領家

千住新橋千住新橋

扇大橋扇大橋

鹿浜橋鹿浜橋

千住新橋千住新橋

扇大橋扇大橋

江北JCT江北JCT

板橋本町板橋本町

王子北王子北

王子南王子南

入谷入谷

向島向島

北池袋北池袋

高松高松

東池袋東池袋

護国寺護国寺

新板橋新板橋

滝野川滝野川

西池袋西池袋

南池袋PA南池袋PA

板橋JCT板橋JCT

熊野町JCT熊野町JCT

花栗町花栗町

西町西町

神明町神明町

草加駅入口草加駅入口

赤井4赤井4

柳島柳島

古千谷橋古千谷橋

西保木間西保木間

横道横道

谷塚仲町谷塚仲町

新堀新堀

前沼前沼

赤井2赤井2

鹿浜鹿浜 鹿浜3鹿浜3 椿1椿1 上沼田上沼田 江北陸橋下江北陸橋下 西新井大師前西新井大師前
島根島根

豊島5豊島5

江北4江北4

梅田梅田

満願寺前満願寺前

蕨陸橋西蕨陸橋西

猫橋猫橋

上青木交番上青木交番

里里

天神橋天神橋

鳩ヶ谷変電所前鳩ヶ谷変電所前

西川口陸橋入口西川口陸橋入口

末広末広

川口陸橋西川口陸橋西

十二月田十二月田

青木中央青木中央

境橋境橋

川口陸橋下川口陸橋下宮町宮町

武道場入口武道場入口

赤羽赤羽

新田1新田1

大和町大和町

溝田橋溝田橋

北千住駅入口北千住駅入口

田端新町1田端新町1

宮地宮地 南千住南千住

上富士前上富士前

白山上白山上

根岸小前根岸小前

泪橋泪橋

本郷弥生本郷弥生

根津1根津1
西浅草3西浅草3

言問橋西言問橋西

言問橋東言問橋東

日暮里中央通日暮里中央通

西日暮里2西日暮里2

動坂下動坂下

道灌山下道灌山下

団子坂下団子坂下

仲宿仲宿

要町3要町3

要町1要町1

上池袋上池袋

西落合1西落合1

西口五差路西口五差路

東池袋東池袋 千石駅前千石駅前

中落合2中落合2

高戸橋高戸橋

護国寺前護国寺前

大塚3大塚3

南池袋1南池袋1

小石川5小石川5

49

34

54

58

49

58

318

68

35

34

89

318

58

301

306

313

8

317

305

301

306

4

4

4

122

122

17

122

122

17

4

17

17

17
122

254

254

草加市役所

足立区役所

川口市役所

荒川区役所

台東区役所

北区役所

豊島区役所

板橋区役所

東スポーツセンター

新郷公園

花畑公園

舎人公園

新郷東部公園

氷川神社

毛長神社

傑伝寺

西願寺

西門寺

新光寺

泉蔵院

常福寺

浄龍寺

生物園
元渕江公園

鹿浜橋緑地

江北橋緑地

北鹿浜公園

西新井橋緑地

江北橋緑地

西新井大師
ギャラクシティ

サイエンスワールド

文化財センター

アトリア

三領運動場

川口オートレース場

赤羽GC

浮間G

市民公園

青木町公園

川口西公園

川口神社

西方寺

龍泉寺

正覚院

実相寺

実正寺

常福寺

南平文化会館

リリア

桐ヶ丘体育館

小豆沢体育館

赤羽スポーツの森

小豆沢公園

子どもスポーツ広場

スポーツ科学センター

板橋こども動物園

赤羽GC

新東京都民G

川口パブリックG

浮間公園

荒川赤羽桜堤緑地

荒川運動公園

中央公園

東板橋公園

見次公園

赤羽公園

清水坂公園

赤羽自然観察公園

旧岩淵水門

天祖神社

善光寺

西蓮寺

常楽院

長徳寺

地福寺

西音寺

北とぴあ

北区立
滝野川公園

東京国立博物館

国立科学博物館

大名時計博物館

平成館

荒川ふるさと文化館

一葉記念館

書道博物館

都美術館

国立西洋美術館

竹久夢二美術館

朝倉彫塑館

上野の森美術館

弥生美術館

石洞美術館

スポーツセンター上野動物園

荒川自然公園

隅田公園

隅田公園

上野公園

尾久の原公園

荒川公園

浅草公園

根津神社

東照宮

鷲神社

吉祥寺

天王寺

常泉寺

浅草寺

寛永寺

東本願寺

回向院

伝通院

谷中霊園

伊能忠敬墓

寛永寺霊園

浅草公会堂

文化会館

切手の博物館

東大総合研究博物館分館

区立郷土資料館

熊谷守一美術館

講談社野間記念館

豊島体育館

スポーツセンター

目白台運動公園

小石川植物園

六義園

肥後細川庭園

南池袋公園

おとめ山公園

竹早公園

東京カテドラル

金剛院

鬼子母神堂
護国寺

薬王院

法明寺

善心寺
豊島岡墓地

染井霊園

雑司ヶ谷霊園

文化会館

花栗1
草加1

神明1

住吉2

吉町3

東本郷1

本蓮3

江戸2

朝日5

入谷9

江戸袋2 舎人3

西保木間1

竹の塚5

古千谷本町1弥平2

東領家2

江戸1

本蓮1

八幡木1 江戸3

江戸袋1

八幡木3

入谷8

弥平3

東領家1

伊興4

東領家4

花畑5

花畑4

吉町5

保木間5

西保木間2

草加2

竹の塚7

東伊興2

東伊興1

西伊興4

古千谷本町3

西伊興3

古千谷1

舎人1

舎人5

舎人6

入谷3

古千谷2

弥平4

入谷7

入谷5

西伊興2

高砂1

保木間3

入谷6

入谷1

入谷2

東本郷2

古千谷本町2

古千谷本町4

西竹の塚2

赤井4

赤井3

八幡木2

舎人4

舎人2

竹の塚6

伊興本町2

伊興本町1伊興5

入谷4

西保木間3

花栗2

住吉1

東伊興3

東伊興4

榛松1

榛松3

榛松2

瀬崎1

瀬崎2

瀬崎3

瀬崎4

谷塚1

谷塚2

保木間4

西伊興1
加賀2

皿沼3

谷在家3

伊興3

六月1

平野1

中央本町2

梅島2

島根4

栗原2

西新井本町1

江北5

鹿浜6

扇2

本木2

関原3

梅田5

千住5
小台1

宮城1

豊島4

椿2

堀之内2

興野1

東領家4

東領家3

皿沼1

領家3
伊興1

鹿浜8

鹿浜5 鹿浜7

鹿浜2

江北3

江北1江北2

小台2

江北7

江北6

西新井本町2

西新井7

西新井4

扇1

興野2

西新井6

西新井本町4

西新井2

千住桜木2

関原1

梅田8

梅田3

梅田7

梅田1

梅島1

島根2

保木間2

平野3

竹の塚3

竹の塚1

伊興2

竹の塚2

加賀1

六月2

鹿浜4

島根3

堀之内1

西新井5

梅田4

梅島3

梅田6

足立4

中央本町4

竹の塚4

皿沼2

鹿浜1

西新井本町3

宮城2

堀船3

栗原4

保木間1

栗原1

平野2

梅田2

中央本町3

西新井3

西新井1

東領家5

谷在家2

鹿浜3

江北4

豊島5

堀船4

西新井栄町1 中央本町1

島根1

関原2

本木1

扇3

芝2

塚越3

芝中田2

南前川2

上青木西1

上青木3 坂下町3

三ッ和2

中青木4

並木3
南町3

下前2

下戸田1

喜沢2

喜沢南1

青木3

末広3

元郷4

栄町1

川口4

飯塚2

川岸1

芝西1

芝樋ノ爪2

中町2

幸町1

下前1

中央3

中央7

中央1

中町1

芝4

南町1

喜沢1

芝3

西川口6

西川口1

塚越5

芝1

南町2

南前川1

西川口4

飯塚3

飯塚4

並木4

並木1

川口6

川口5

西青木4

上青木西5

上青木1

中青木2

幸町2

上青木6

青木5

本町3

上青木5

上青木2

青木4

青木1

末広1

元郷1

朝日2

朝日1

三ッ和1

朝日4

朝日6

元郷6

領家1

本町1
舟渡3

中央2

芝5

塚越1

塚越4

塚越7

朝日3
青木2

末広2

元郷2

川口2

塚越2 塚越6

南町2
西青木3

上青木西2

南町4

西川口2

川岸2

飯塚1

三ッ和3

栄町2

元郷5

前川1

坂下町2

栄町3

本町4

川口1

上青木西4
上青木4

西青木5

中青木5

西川口5

芝中田1

芝樋ノ爪1

南町1

中青木1

西青木2
並木2

南鳩ヶ谷5
南鳩ヶ谷3

南鳩ヶ谷4 南鳩ヶ谷2

南鳩ヶ谷1
南鳩ヶ谷6

南鳩ヶ谷7

南鳩ヶ谷8

鳩ヶ谷本町2

鳩ヶ谷本町3

鳩ヶ谷本町4

鳩ヶ谷本町1

鳩ヶ谷緑町1

西川口3

舟渡1

東坂下2
浮間4

領家2

赤羽南1

赤羽台1

赤羽北3

桐ケ丘1
志村2

前野町3 十条仲原4

赤羽西2

東十条4

神谷3

加賀1

南常盤台1

前野町5

舟渡2

東坂下1

常盤台1

志村1

浮間5

前野町1

浮間2

浮間1

赤羽西6

桐ケ丘2

赤羽台2

上十条5

赤羽西3

赤羽西1

東十条6

神谷1

王子1

豊島1

豊島3

豊島7
王子5

新田3

志茂1

志茂5

領家5

元郷3

志茂4
赤羽台3

神谷2 新田2

豊島8

中十条2

中十条1

王子2
岸町1

前野町6

前野町2

小豆沢2

上十条2

常盤台3

南常盤台2

浮間3

赤羽北2

赤羽西4

常盤台2

領家4

志茂2

十条仲原2

中十条3

王子4

小豆沢4

岸町2

志茂3
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旧古河庭園
鹿鳴館の設計を手がけたジョサ
イア・コンドルが設計した、明治
時代の華族文化を象徴する
庭園。渋沢栄一翁が第一銀行
時代に相互に支えあった古河
市兵衛の息子の邸宅・庭園で、
新東京百景、また国の名勝とし
て指定されています。

歴代の日本のお札や切手とその
製造技術を紹介。世界の珍しい
お札や切手などバラエティに富ん
だ展示のほか、お札の偽造防止技
術や、1億円の重さを体験できる
コーナーなども設けられています。

12

お札と切手の博物館3

飛鳥山公園（飛鳥山3つの博物館）旧醸造試験所
第一工場

洋紙発祥の地碑

音無親水公園
（熊谷源左衛門君碑）

旧渋沢庭園（晩香廬・青淵文庫）

西ケ原一里塚

七社神社

旧古河庭園

JR上中里駅

渋沢栄一ラッピングポスト
JR王子駅（中央口）音無橋

お札と切手の博物館

渋沢栄一が氏子であったことでも
知られ、渋沢翁のイラストが描か
れた御朱印や可愛らしいお守り
が人気です。

七社神社11
ななしゃ
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ウォーキングを行う際の確認事項

車・自転車に
注意して
歩きましょう

交通ルールは
守りましょう

歩行者同士
お互いに

譲り合いましょう

ひとつでも右の症状が
あれば、ウォーキング
は中止しましょう。

❶体調チェック ●平熱より高い発熱
●咳、のどの痛みなどの風邪の症状
●だるい、息苦しい
●体が重く感じる、疲れやすい

人は汗をかいて体温上
昇を防ぎます。体内の水
分が不足すると熱中症に
なる可能性があります。

❷熱中症予防 ●こまめに水分・塩分を補給して休息をとる
●人がいない場所や息苦しさを感じた場合はマスクを外す
●高温、多湿、無風や微風、
　日差しの強い日はウォーキングを行わない

【ポイント】約500の企業設立に関与し、約600の教育・社会事業の支援
をした近代日本資本主義の父・渋沢栄一翁が、1931年に91歳で亡くな
るまで人生の拠点とした地が、東京北区・王子飛鳥山でした。王子飛鳥山
周辺の渋沢翁ゆかりの地を巡る、見どころたっぷりのコースです。

1 JR王子駅（中央口）

2 洋紙発祥の地碑

3 お札と切手の博物館

4 音無親水公園
（熊谷源左衛門君碑）

5 音無橋

6 旧醸造試験所第一工場

7 渋沢栄一
ラッピングポスト

8 飛鳥山公園
（飛鳥山3つの博物館）

9 旧渋沢庭園
（晩香廬・青淵文庫）

10 西ケ原一里塚

11 七社神社

12 旧古河庭園

13 JR上中里駅

ウォーキングマナー

1自分のゴミは持ち帰りましょう
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測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R5JHs 207-GISMAP57994号

凡例

施設内公衆トイレ
公衆トイレ

コンビニ
飲食店

渋沢栄一翁コース

公園

距離：約3.5km／消費カロリー：約159kcal
歩数：約5,000歩／所要時間：約53分


