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ハンガリーの家庭でよく食べられる煮込み料理「グヤーシュ」です。

肉や野菜がたくさん入った食べごたえのあるスープで、パプリカパウダーの風味がポイントです。

ハンガリーでは牛肉が使われますが、給食では豚肉にアレンジしています。

豚肉 …………… 200g

玉ねぎ …………… 1個
にんにく ………… 1片
にんじん ………… 1個
じゃがいも ……… 1個
黄パプリカ ……… 1個
セロリ …………1/2本
カットトマト缶…… 1個
サラダ油 …… 大さじ1
パプリカパウダー…大さじ2
水 …………… 600ml
固形スープの素…… 2個
塩 …………小さじ1/2
こしょう …………少々
塩、こしょう　…各適量

グヤーシュスープ

（４人分） 切り方

①豚肉を角切りにし、塩こしょうをふる。

②玉ねぎ、にんにくは、みじん切り。にんじん、じゃがいも、黄　

パプリカは、角切り。セロリは斜め千切りにする。

③鍋にサラダ油を入れて中火で熱し、にんにくと玉ねぎを炒め

　る。玉ねぎがしんなりとしたら①を加えて炒め、カットトマト

　缶とパプリカパウダーを加えてよく炒める。全体に赤い色が

　なじんだら【A】を加え、弱火で20分ほど煮込む。

④肉が柔らかくなったらにんじんを加えて10分ほど煮て、さら

　にじゃがいもと黄パプリカ、セロリを加え煮込み、塩、こしょう

　各少々で味を調える。

⑤器に盛り付ける。
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地域振興部　東京オリンピック・パラリンピック担当課　☎５３９０－１１３６

ハンガリー現役選手による柔道教室を実施しました！

ハンガリー現役選手たちが区内の小学校を訪問しました！

じゅう　どう　きょう　しつ　　　 　  じっ      し

ほう    もん

　令和元年11月29日(金)、ハンガリー柔道代表のカラカシュ選手、ハ

ンガリー柔道協会のペーテルコーチ、ハンドボール元ハンガリー代表

のナジ氏（オリンピック２大会出場）ら6名が、堀船小学校と稲田小学

校を訪問しました。

　この日の給食は、特別メニューのハンガリー料理でした。はじめは

緊張した様子で選手たちと一緒に給食を食べた児童たちも、少しずつ

慣れ、ハンガリーの選手たちとの交流を楽しみました。

　今年は、区立小中学校約30校でハンガリー料理の給食が提供されまし

た。「おいしい給食」(下記)では、王子第三小学校で提供された、ハン

ガリーの伝統的な煮込み料理「グヤーシュ」のレシピを紹介していま

す。ぜひご家庭でお召し上がりください。
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　令和元年11月30日(土)に開催したハンガリーフェアの中で、ハンガ

リー代表選手による柔道教室を実施しました。

　区内在住の小学生30名が参加し、カラカシュ選手（女子57kg級・オリ

ンピック2大会連続出場）とハンガリー柔道協会のペーテルコーチ指導の

下、打ち込みや乱取りを行いました。現役代表選手のデモンストレーショ

ンでは、トップアスリートの迫力を肌で感じた参加者から驚きの声が上が

りました。

　北区では、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向け

てハンガリー柔道協会とフェンシング連盟の大会前のトレーニング

キャンプを支援していくこととなっており、今後もハンガリーの選手

との交流会をはじめとした様々な取組を行っていきます。
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柔道教室の様子

堀船小学校

稲田小学校

打ち込み…その場または移動しながら、相手を投げるまでの過程の動作を繰り返す練習のこと。

乱取り…互いが技を掛け合う自由練習のこと。



くおんでは、目の不自由な方向けに音声テープ版・デイジー版・点字版を作成しております。ご希望の方は教育政策課  m3908-9279までご連絡ください。お知らせ

令和元年度第１回北区子どもかがやき顕彰受賞者
　北区子どもかがやき顕彰は、北区における文化・スポーツ等において、特に優秀な成績を収め、北区への愛郷

心の形成並びに子どもたちの文化、スポーツ活動等の振興及び発展に貢献した児童・生徒を顕彰しています。

　例年、12月と3月に顕彰の贈呈式を行っています。「令和元年度第1回北区子どもかがやき顕彰　北区かがや

き賞」の受賞者は、以下のとおりです。

しょう  がい  がく  しゅう          がっ    こう    ち    いき   れん   けい    か

生涯学習・学校地域連携課　☎３９０８－９３２３

しょう  がい  がく  しゅう          がっ    こう    ち    いき   れん   けい    か

生涯学習・学校地域連携課　☎３９０８－９３２３

受賞者名 学校（団体）名 学年 出場大会名等 成績／事績

中村　友里乃

岡　龍

小塩　遥菜

木原　美悠

木津喜　一花

長尾　佳音

今野　凜々香

菅澤　杏花里

南　日向

会田　佳世
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北区立赤羽台西小学校

東京国際フランス学園（初等教育科）

北区立稲付中学校

北区立稲付中学校

女子聖学院中学校

武蔵野中学校

武蔵野高等学校

武蔵野高等学校

武蔵野高等学校

順天高等学校

順天高等学校
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1年
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1年

3年

第19回全日本新体操クラブ団体選手権

第19回全日本少年少女空手道選手権大会

①第50回全国中学校卓球大会

②ITTFジュニアサーキット・香港オープン 

①平成30年度全日本卓球選手権大会

②ITTFチャレンジ・クロアチアオープン 

第59回全国中学校水泳競技大会

第58回東京都中学校総合体育大会　卓球

第74回国民体育大会いきいき茨城ゆめ国体

水泳競技 

第74回国民体育大会いきいき茨城ゆめ国体

水泳競技 

令和元年度東京都高等学校総合体育大会　卓球

令和元年度全国高等学校総合体育大会　陸上競技

皇后盃第37回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会

徒手チャイルドの部　優勝

2年男子形　2位

①女子シングルス　優勝

②ジュニア女子シングルス　優勝

   カデット女子ダブルス　優勝

①女子シングルス　準優勝

②女子シングルス　優勝

　女子ダブルス　優勝

女子100Ｍバタフライ　2位

女子200Ｍ個人メドレー　2位

女子シングルス　優勝

少年女子B　50M自由形　優勝

　　　　 100M自由形　2位

少年女子A200M背泳ぎ　2位

女子1500Ｍ　12位

        800Ｍ　出場　 

女子ダブルス　優勝

全体　9位

区間　16位

武蔵野中学校卓球部

武蔵野高等学校卓球部 

武蔵野高等学校競技水泳部

順天高等学校陸上競技部

東京成徳大学高等学校女子バスケットボール部

東京成徳大学高等学校水泳部

第58回東京都中学校総合体育大会

令和元年度東京都高等学校総合体育大会

令和元年度全国高等学校総合体育大会

第87回日本高等学校選手権水泳競技大会

第30回全国高等学校女子駅伝競走大会

令和元年度東京都高等学校総合体育大会

令和元年度全国高等学校総合体育大会

女子団体　優勝

女子学校対抗　優勝

女子4×100Mリレー　2位

出場

優勝

女子4×100Mメドレーリレー　出場
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小学校低学年の部金賞小学校低学年の部金賞 小学校高学年の部金賞小学校高学年の部金賞 中学校の部金賞中学校の部金賞

おむすびころりん（りったいえほん）

荒川小学校 2 年　藤原　灯里 さん

消費税８％？　10％？

赤羽小学校 5 年　永島　拓斗 さん 

目が見えない人でも遊べるゲーム 

飛鳥中学校１年　竹内　文哉 さん 

　作品説明

　おむすびとおじいさんのボールを転がしたり、

色々な表情をしたおじいさんの紙人形を回しながら

読み聞かせができる立体絵本です。妹に読み聞かせ

をすると喜んでくれたので嬉しかったです。

　感　　想

　私は工夫展に行って、私の作品の隣にトロフィー

が置かれていたので頑張ってよかったと思いまし

た。荒川小が学校賞に入っていることも嬉しかった

です。また、楽しい工作を作りたいです。

　　　　　 ひょうじょう
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　作品説明

　消費税率が複雑なので、8％か10％か簡単にわかる

作品です。磁石と磁石が引きつけ合う力を使って、ク

イズの8％か10％のどちらかに水が入っている容器

を近づけると、正解の場合、中の容器が下に動きます。

　感　　想

　金賞を受賞して、とても嬉しく思いました。この作

品を作ったことで、今まであまり知らなかった消費税

を勉強することができて、身近に感じるようになりま

した。これからも色々なことに興味を持ちたいです。

　作品説明

　同じ大きさの容器に2個×3種類の音が出る小物を

入れました。2個ずつあるので、それぞれの音を聞き

分けて3つ全部を当てることが出来れば、勝ちのゲー

ムです。

　感　　想

　自分の作品が金賞を取ったと聞いた時は、とても

嬉しかったです。身近にある小物で何か作れないか

と思い、子どもからお年寄りまで遊べるゲームを考

えました。これからも身近なものを利用して、役立

つ作品を作りたいです。

主催：北区青少年委員会、北区小・中学生アイディア工夫展実行委員会　共催：北区、北区教育委員会
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第 34 回　北区小・中学生アイディア工夫展第 34 回　北区小・中学生アイディア工夫展第 34 回　北区小・中学生アイディア工夫展第 34 回　北区小・中学生アイディア工夫展
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　10月13日(日)、北とぴあの地下展示ホールで展示会を開催しました。

　今年も区内すべての区立小・中学校から、創意工夫にあふれたアイディア

作品683点の出品があり、その中から金賞に輝いた３作品をご紹介します。

　アイディア工夫展は、子どもたちの創作意欲を喚起し、創造する喜びや

発明の楽しさを味わってもらえるよう開催しています。展示会場では、来

場された大勢の方が、作品を、さわって、動かし、感心していました。
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　　　　　　　　        おおぜい



神谷中サブファミリー施設一体型小中一貫校の校名（案）

　神谷中サブファミリー施設一体型小中一貫校となる、神谷中学校、神谷小学校、稲田小

学校の3校の校歌に「都の北」という歌詞があります。校名を「都の北学園」とすること

で、50年、100年経っても、この３校が、後世にわたり小中一貫校の前身であることを継

承できるという理由から、新校にふさわしい校名として、決定しました。新校は、令和６

年４月に開校する予定です。

　小中一貫校の正式な校名は、区議会の議決を経て決定します。それまで小中一貫校の校

名は、「仮称」がついた「(仮称)北区立都の北学園」となります。

きょう  いく  せい　さく   か

教育政策課　☎３９０８－９２７９

都の北学園都の北学園都の北学園都の北学園 に決定しました

　現在の飛鳥中の敷地でリノベーション改修工事を行い、長寿命化を図るとともに、改

築校と同等の教育環境を確保します。

＜新校舎の特徴＞

●外観デザインの一新と飛鳥中らしさの創造

・庇効果を兼ね備えた太陽光パネルが並ぶ「エコウォール」を校庭に面して設置します。

・在校生のアンケートで、飛鳥中のイメージカラーとして最多得票を獲得した「紺色」

　を外観デザインに取り入れました。

●特色ある教育の空間づくり

・２教室分の広さがある「多目的ホール」は、自由な空間作りを可能とする可動間仕切

　りを整備し、合唱練習や演劇部などの様々な活動ができます。
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　　　                         かしょう

　令和4年４月に開設予定

 がっ    こう   かい  ちく     し    せつ   かん      り     か

学校改築施設管理課　☎３９０８－９２７7

ちゅう おう    と    しょ   かん

中央図書館　m5993－1125
中学生の小学生への絵本の読み聞かせ

　　「どくしょノート」　

学校図書館指導員による授業支援

本を読んで、言葉を学び、感性を磨き、表現力を高め、創造力を豊かに！
かんせい ひょうげんりょく そうぞうりょく ゆた

　一昨年４月から、全区立小中学校に学校図

書館指導員を配置しました。学校図書館指導

員は、学校図書館を整備し、本が探しやすく

なるように努め、読書活動の推進や授業支援

を行っています。

　このほかにも、学校では、朝の読書や図書

委員会の活動、読書週間などの取組を行って

います｡

　区立図書館では、たくさんの本を揃え、幼児向

けや小学生向けのおはなし会や「子どもの本のつ

どい」、「子ども一日図書館員」、「中高生ビブリオ

バトル」の実施、「どくしょノート」の配布、学校図書館の支

援など、皆さんと本とをつなぐ様々な取組を行っています。

　子どもの頃に本を読むことは、 言葉を学び、感性を磨

き、表現力を高め、創造力を豊かに することにつながり

ます。北区では、「第四期北区子ども読書活動推進計画」を

みが

今年度中に策定し、これ

からも皆さんにより豊

かな読書活動をしてい

ただけるよう取り組ん

でいきます。

教育委員会委員の就任教育委員会委員の就任
　令和元年12月16日付で、齋藤邦彦氏と阿良田

由紀氏が新たに教育委員に就任しました。教育

委員会委員の構成は次のとおりです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がっ　こう　と

  しょ  かん    し    どう  いん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 せい　 び                                     さが

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　すい   しん       　じゅ ぎょう  し    えん

   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そろ 　　　　  よう　じ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　 　　　　　　　　　  じっ　し                                                                                 はい　 ふ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 みな

　　　　　　　　　　　　　　ころ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　さく  てい

職 名

教 育 長

委 員

委 員

委 員

委 員

清 正 浩 靖

本 間 正 江

名 島 啓 太

齋 藤 邦 彦

阿 良 田 由 紀

教　育　長

職務代理者

氏　名

渡 辺 敦 子

しょく　　　　　　  めい

せい　　　　  しょう　　　　　ひろ　　　　　 やす

わた　　　　　 なべ　　　　　 あつ　　　　　  こ

ほん　　　　　   ま　　　　　  まさ　　　　　  え

  な　　　　　  じま　　　　　 けい　　　　　  た

さい　　　　　 とう　　　　　 くに　　　　　 ひこ

 あ　　　　  ら             た　　　　  ゆ　　　　 き

しょく　 む

 がっ    こう   てき  せい   はい     ち　 たん   とう　 か

学校適正配置担当課　☎３９０８－９２７１

［統合推進委員会の選定理由］

　「十条」は、古くから続く由緒ある地名であり、地域の

人々に親しまれている名称である。また、駅名にもなってお

り知名度が高く、シンプルで分かりやすい。子どもたちが地

元を大切にして、誇りに思う気持ちの醸成には、地域の名称

を用いることが望ましいことから「十条」を校名とする。

荒川小学校・十条台小学校統合新校の校名（案）

十条小学校 に決まりました。

荒川小学校・十条台小学校統合新校の校名（案）

十条小学校 に決まりました。

荒川小学校・十条台小学校統合新校の校名（案）

十条小学校 に決まりました。

荒川小学校・十条台小学校統合新校の校名（案）

十条小学校 に決まりました。

正式な校名は、区議会の議決を経て決定します。

統合新校は、令和３年４月に開校する予定です。

　　　とう  ごう  すい  しん    い    いん  かい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゆい　しょ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ち    いき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　めいしょう

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ほこ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  じょうせい　　　　

へ

飛鳥中学校新校舎イメージ図完成！飛鳥中学校新校舎イメージ図完成！飛鳥中学校新校舎イメージ図完成！飛鳥中学校新校舎イメージ図完成！

＜整備コンセプト＞

鳳凰の如く未来へ羽ばたく飛鳥中～誇り高く・たくましく～
ほう  おう　  　 ごと 　　　 み   らい　　     は　　　　　　　　　　　 　　　　　　　  ほこ

そう ぞう

あら かわしょうがっ こう       じゅうじょうだいしょうがっこうとう ごう  しん こうあら かわしょうがっ こう       じゅうじょうだいしょうがっこうとう ごう  しん こう

阿良田由紀委員阿良田由紀委員齋藤邦彦委員
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保保保保育育育園園園紹紹介
ほ いく えん

介
かいしょう

　北区立赤羽台保育園は、平成28年から公設民営園となり社会福祉法人茂原高

師保育園が運営しています。現在200名以上のお子様をお預かりして北区では1

番の大家族、みんな個性的で元気です。子どもの権利を守り、子ども時代を子ど

もらしく、そしてその子らしい人間性を育んでいきたいと願っています。

　自然との遊びは学びの底力‼と赤羽自然観察公園で、春はおたまじゃくしやザ

リガニ釣り、田んぼで泥んこ遊び、秋はどんぐり拾いなど「今、ここで」しか出来

ない体験を五感を思いっきり使って楽しんでいます。野外炉で保護者と共に、火

を学び、自分達で集めた枝や松ぼっくりなどを組み木して、焼き芋やカレー会を

行っています。環境教育の入り口として、食べ物やエネルギー資源を大切にする

知恵を学んでいます。

　子どもは未来の地球市民、21世紀を生きる子ども達の脳にAIに負けない感性

と生活力を育み、生きるって面白いぞ‼と自信の貯金を積んでいるところです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほ   いく  えん　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 こう せつ  みん えい えん　　　　　　　　　　　　　 ふく   し　　　　　　 も　ばら  たか

    し　　　　　　　　　　　 うん えい　　　　　　　　　　　　　　  げん ざい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              あず

　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　         こ　せい てき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   けん　り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          にん げん  せい

　　　　　　　　  つ　　　　　　　　　　　　　　　 どろ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   や    がい   ろ　　　　 ほ   ご   しゃ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 えだ         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                           いも

　　　　　　　　　　　　　　　　　かんきょうきょういく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 し    げん

　  ち    え

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                                                                                のう　　　　　　　　　　　　　　　　　   かん  せい

　　  ほ　いく えん　　  ほ　いく えん

北区立赤羽台保育園北区立赤羽台保育園
所在地：北区赤羽台1－4－11－105

定員：202名（0～5歳）

北区長賞（最優秀賞）

北区議会議長賞

北区教育委員会賞

賞 学校名 学年 児童・生徒名

各賞受賞者一覧

作品名

新聞各社賞【６社】

マスコット賞

東京都北区新聞大好きプロジェクト東京都北区新聞大好きプロジェクト

ひょう   しょう    しきひょう   しょう    しき

朝日新聞社賞

産経新聞社賞

東京新聞賞

毎日新聞社賞

読売新聞社賞

日本経済新聞社賞

きょう  いく    し     どう    か

教育指導課　☎３９０８－９２８７

　北区では、新聞に親しみ、社会の出来事や仕組みに興味をもってもらうと

ともに、新聞を活用した授業を通して、子どもたちの思考力・判断力・表現

力などを育成する「新聞大好きプロジェクト事業」を実施しています。

　令和元年12月9日（月）北とぴあにて「第7回比べて読もう新聞コンクー

ル」表彰式が行われました。6,710点（小学校4,413点、中学校2,297点）

の応募の中から、北区長賞（最優秀賞）等各賞が選ばれ、賞状と記念品が

贈呈されました。学校賞には、岩淵小学校と明桜中学校が選ばれました。
じっ  し

　　　おう  ぼ 　　さいゆうしゅうしょう

ぞう てい

審査員特別賞

（北区新聞販売同業組合賞）

明桜中学校

稲田小学校

滝野川小学校

明桜中学校

王子第二小学校

飛鳥中学校

王子第二小学校

王子第二小学校

王子第一小学校

西が丘小学校

王子第三小学校

３年

３年

５年

２年

１年

３年

６年

３年

６年

６年

５年

松本　弥祈

落合　雄翔

本木　ありさ

木内　智也

桑田　晄

ハンセン病と国と私たち社会の関わり方

はたらく楽しさ

「表現の自由」をどう考えるか

うさ NIE（マスコット名）

小野寺　早耶

山本　花乃

澤田　拓武

姫田　芽依

高橋　ちはる

相馬　悠人

「私から始めなければ！」

G20 海洋プラゴミ問題

 お     の   でら　        さ    や

やま もと　        か    の

さわ   だ　        たく  む

ひめ   だ　         め    い

たか  はし

そう   ま　       ゆう   と

まつ もと　        み   のり

おち あい　       ゆう  と

もと   き

  き  うち　      とも    や

くわ   た　      ひかり

世界へ～言葉の壁の超え方～

10 月からの消費増税

小さくても勝てる！！

東京五輪暑さ対策

『タピオカ』映えて『街』は映えない⁉

二〇二〇年東京パラリンピックに

向けてのバリアフリー化について

〒114-0002

北区王子2-23-8 3階

☎ 03-6320-4915

イジメられない、イジメない

大きな声でちゃんとご返事が出来る子

集中力がつき、目標を定めて頑張れる子

QRコードで簡単アクセス

詳しくはホームページをご覧ください

青山カラテスクール

うさ NIE

にー

「第７回比べて読もう新聞コンクール」表彰式「第７回比べて読もう新聞コンクール」表彰式

にー

表彰式のようす

北区長賞　明桜中学校３年　松本弥祈さん


