
＼ヤングケアラーコーディネーターはここにいます ! ／

友達と過ごしたり

やりたいことをやったり

ゆっくり休んだり…

そうした時間はありますか？

毎日の生活の中で

困っていること 悩んでいること

まずは私たちに話してみてください

あなたが
あなたらしく
毎日を過ごせるように

〒114-0002 東京都北区王子6-7-3

発行元　特定非営利活動法人フォーケアラーズ

〈北区ヤングケアラーコーディネーターによる相談支援事業等運営委託〉

特定非営利活動法人フォーケアラーズは北区から委託を受けて活動しています。

北区子ども家庭支援センター
「ヤングケアラー
コーディネーターと
話したい」と伝えてね

中学生・高校生版

刊行物登録番号6-2-028（令和６年５月発行）

～ヤングケアラー支援～

 受付時間/9:30～17:00
(月～土 ※祝日・年末年始を除く）03-3927-0874

kaigo.care.2010@gmail.com



５ 活動
つの

ヤングケアラー
コーディネーター

困っていること悩んでいることを
誰かに伝えられるまち 北区

ヤングケアラーを応援して

くれる人やケアをするあな

たからの相談を受けつけて

います。不安なこと、悩ん

でいることがあれば、子ど

も家庭支援センターに連絡

してくださいね。

相談を受けてから、必要な

サポートが受けられている

か、困っていることや悩ん

でいることが解決している

のか、あなたの気持ちを聞

かせてください。

ヤングケアラーってどのよ

うな状況の人？どうやって

応援すればいいの？地域の

大人の人たちにその存在を

理解してもらい、あなたの

応援団を増やします。

ヤングケアラーを応援して

くれる人や子ども食堂、学

習支援、家事・育児支援を

行うグループのみなさんと

一緒に協力しながら、あな

たを応援するチームをつく

ります。

家族のケアを続けながら、

自分はどうやって生活して

いけばいいのか。今のあな

たに必要なこと、将来に向

けて準備しておくべきこと

を一緒に考えます。

ヤングケアラーって？
本来、大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行っている子ど

ものこと。責任や負担の重さにより、学業や友人関係などに影響が出てしまうことが

あります。(こども家庭庁HPより)

５つの活動をとおしてヤングケアラーの未来を応援しています

家族に代わり、料理や買い物、
掃除などの家事をしている

障がいや病気のあるきょうだい
の世話や見守りをしている

病気や障がいのある家族の身の
回りの世話や、看病、介助など
をしている

日本語が話せない家族や障がい
のある家族ために通訳をしている

家族に代わり、幼いきょうだい
の世話をしている
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家計を支えるために労働をし
て、障害や病気のある家族を
助けている

CASE

6

みまもる

うけとる

知ってもらう

つなぐ、つながる ともに考える

この他にも、さまざまなケアを担っているケアラーがいます


