
イラスト
＼ヤングケアラーコーディネーターはここにいます ! ／

〒114-0002 東京都北区王子6-7-3

 受付時間/9:30～17:00
(月～土 ※祝日・年末年始を除く）

発行元　特定非営利活動法人フォーケアラーズ

〈北区ヤングケアラーコーディネーターによる相談支援事業等運営委託〉

特定非営利活動法人フォーケアラーズは北区から委託を受けて活動しています。

大人版

03-3927-0874
kaigo.care.2010@gmail.com

北区子ども家庭支援センター

ヤングケアラーとは？
本来、大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行っている子ど
ものこと。責任や負担の重さにより、学業や友人関係などに影響が出てしまうことが
あります。(こども家庭庁HPより)

家族に代わり、料理や買
い物、掃除などの家事を
している

障がいや病気のあるきょ
うだいの世話や見守りを
している

病気や障がいのある家族
の身の回りの世話や、看
病、介助などをしている

日本語が話せない家族や
障がいのある家族ために
通訳をしている

家族に代わり、幼いきょ
うだいの世話をしている
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家計を支えるために労働
をして、障害や病気のあ
る家族を助けている

CASE
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あなたが
あなたらしく
毎日を過ごせるように
～ヤングケアラー支援～

刊行物登録番号6-2-026（令和６年５月発行）

この他にも、さまざまなケアを担っているケアラーがいます



ヤングケアラーの

ケアを担いながらも
年齢を理由にできな
いことがある

家族内での自分の役
割として、自ら当然
のこととしてケアを
担っている

つながったヤングケアラーへの

支援について助言を行うととも

に、訪問にも同行します。必要に

応じてケース会議を開催し、情報

整理や役割分担の役を担います。

ヤングケアラー支援を行う関係

機関や当事者の方からの相談を

受け付けています。北区子ども

家庭支援センターへご連絡くだ

さい。

「ヤングケアラーとは？」

「早期把握のためには？」

「相談を受けたらどうすれば良い？」

こうした場合の対応方法など、

研修会や出前講座を関係機関や

区民向けに行います。

区内の関係機関や子ども食堂、

学習支援、家事・育児支援など

を行う支援者団体との連携を図

り、支援ネットワークをつくり

ます。

本人が望む人生を歩めるように、

進学や就職、キャリア形成に関

する意向を確認しながら、必要

に応じた支援先につなぎます。

置かれている環境
家庭内の役割

知識の不足

相談できない

行動に制限

将来への不安

医療や介護についての
知識が十分でないまま
ケアを担っている

周りに同じ経験をし
ている人がおらず、
ひとりで不安を抱え
ている

社会に出るための準
備が満足にできない、
希望する将来を諦め
なければならないこ
とがある

さまざまな状況のなかで不安を抱えているヤングケアラーがいます 活動をとおしてヤングケアラーの未来を応援しています

時間がない
勉強したり、遊んだり、
自分のために時間が
使えていない

健康面の不安

頑張りすぎてしまう
睡眠が十分でなかっ
たり、食事をしっかり
取れていない

みまもる

うけとる

知ってもらう

つなぐ、つながる ともに考える

５ 活動
つの

ヤングケアラー
コーディネーター

わたしたち大人にできること…

子どもたちは、わたしたちが思う以上に家庭のこと、自分がやっていることを伝えることに慣れ

ていません。「だれに  なにを  どう伝えたらいいのか…」こうした思いを持ちながら家族のケア

を担っています。そっと寄り添い、いつか話せるような関係をつくってみてください。


