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申込み申込み

対象対象 ・区内在住のふたご以上のお⼦さん達の
 保護者の⽅、ご家族
・区内在住のふたご以上のお⼦さんを
 出産予定の⽅、パートナーこんなお悩みありませんか？

皆さまのお越しをお待ちして
おります！

北区
保健サービス課

王⼦健康⽀援センター
⾚⽻健康⽀援センター
滝野川健康⽀援センター

授乳って授乳って
どうする？どうする？

ふたご⽤のふたご⽤の
ベビーカー？ベビーカー？

どんなどんな
サポートサポート
がある？がある？

☎�03-3919-7588
☎�03-3903-6481
☎�03-3915-0184

※開催⽇時は裏⾯の⽇程表で
ご確認ください。

【�HP�】

事前予約制

【��申込・問合せ��】

た  たい



＿＿＿＿＿＿＿ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿⼗条台⼦どもセンター

＿＿＿＿＿＿＿＿＿

開催⽇程・開催場所

王⼦東児童館
🚃：JR「王⼦」駅より徒歩15分
🚌：「王⼦駅前」から都営バス�で
  「王⼦三丁⽬」下⾞徒歩約6分

詳しい児童館の所在地は、右の⼆次元コード
からご確認ください。

◎どこの児童館でも
◎お住いの地区

🚃：JR「王⼦」駅,「⼗条」駅,
  「東⼗条」より徒歩10分
🚌：「王⼦駅北⼝」,「⼗条駅⻄⼝」
  �から国際興業バスで「南橋」
�������下⾞徒歩約1分

桐ケ丘児童館
🚃：JR「北⾚⽻」駅より徒歩17分
🚌：「⾚⽻駅⻄⼝」から国際興業バス
  �で「⾚⽻郷」下⾞徒歩約5分

＿＿＿＿＿＿＿＿＿7/ 滝野川⻄児童館 ＿＿＿＿＿＿＿1/ ⽥端児童館

時間

10:00~11:00
(受付：9:45~)

持ち物

・⺟⼦健康⼿帳
・バスタオル（寝る⼦のみ）

＿＿＿＿＿＿＿＿神⾕⼦どもセンター
🚃：JR「⾚⽻」駅より徒歩19分、
  �東⼗条駅より徒歩15分
�������東京メトロ「志茂」駅,
������「王⼦神⾕」駅より徒歩13分
🚌：「⾚⽻駅東⼝」から国際興業バス
�������で「神⾕⼀丁⽬」下⾞徒歩6分�
�������「王⼦五丁⽬」から都営バスで
�������「神⾕陸橋」下⾞徒歩4分

9/
30⽕

5/
21⽔

11/
20⽔

17 ⽊ ⽊29🚃：JR「板橋」駅より徒歩10分
  都営三⽥線「⻄巣鴨」駅より
  徒歩5分
🚌：「王⼦駅前」から都営バスで
  「⻄巣鴨」下⾞徒歩5分

🚃：JR「⽥端」駅より徒歩8分
🚌：コミュニティバス(⽥端循環
 ����ルート)「富⼠⾒橋エコー広
�������場館」下⾞徒歩3分

3/
11⽔

参加可能です

の健康⽀援センターで予約してください

※児童館は9：30〜開館のため
⾚ちゃん休憩室利⽤可


