
令和７年 ３月 １２ 日 ２７ 日 ２７ 日

４月 １６ 日 １０ 日 ２４ 日

５月 ２１ 日 １５ 日 ２２ 日

６月 １８ 日 １２ 日 ２６ 日

７月 １６ 日 １０ 日 ２４ 日

８月 ２７ 日 ２８ 日 ２８ 日

９月 １０ 日 １１ 日 ２５ 日

１０月 １５ 日 ９ 日 ２３ 日

１１月 １２ 日 １３ 日 ２７ 日

１２月 １０ 日 １１ 日 ２５ 日

令和８年 １月 １４ 日 １５ 日 ２９ 日

２月 ２５ 日 １２ 日 ２６ 日

３月 １１ 日 １２ 日 ２６ 日

対 象 者

電話番号 ３９１９－７５８８

時　　間 13：30～15：00

問合せ先 王子健康支援センター

会　　場
北区保健所

（北区東十条2-7-3）
赤羽会館　７階

（北区赤羽南1-13-1）

北区在住で乳幼児を子育て中の保護者

木曜日

リフレッシュタイム日程表

曜　　日 水曜日

滝野川健康支援センター
（北区西ケ原1-19-12）

10：00～11：30

滝野川健康支援センター

３９１５－０１８４

木曜日

10：00～11:30

赤羽健康支援センター

３９０３－６４８１


