
ぴょんぴょん
カンガルーの会

対 象 区内在住で１歳６か月から３歳児健診前のお子さんとその保護者

令和8年度 親子ふれあい

内 容 自由遊び（受付から開始の時間まで）、手遊び、リズム遊びなど

申 込 予約制

持ち物 ・母子健康手帳
・ぴょんぴょんカード（２回目以降の方）
・飲み物（水分補給用）

保護者と心理相談員・保育士・保健師とで、一緒に親子遊びを行いながら

お子さんとの接し方や気持ちの受け止め方などを考えましょう

【問合せ先】 ※ お住まいの地区の健康支援センターにご連絡ください

北区保健サービス課 王子健康支援センター ０３-３９１９-７５８８
赤羽健康支援センター ０３-３９０３-６４８１
滝野川健康支援センター ０３-３９１５-０１８４

日程・会場

裏面を
ご覧ください



令和８年度
親子ふれあい ぴょんぴょんカンガルーの会

会場
王子健康支援センター

北区保健所
（北区東十条
2-7-3）

赤羽健康支援センター
赤羽会館７階
（北区赤羽南

1-13-1）

滝野川健康
支援センター
（北区西ケ原
1-19-12）

担当地区

王子・豊島・堀船
東十条・王子本町

岸町・中十条・十条台
十条仲原・上十条

神谷・赤羽・西が丘
赤羽西・志茂・岩淵町
赤羽台・赤羽南

赤羽北・浮間・桐ケ丘

滝野川・西ケ原・栄町
上中里・中里

昭和町・田端新町
東田端・田端

時間
10：00～

（受付9：45～）

①9：45～10：15
（受付9：30～）

②11：00～11：30
（受付10：45）

①9：45～10：15
（受付9：30～）

②11：00～11：30
（受付10：45）

曜日 火曜日 木曜日 金曜日

令和８年 ３月 １０日 ５日 ６日

４月 ２１日 ９日 １０日

５月 １９日 ７日 １５日

６月 １６日 ４日 １２日

７月 ２１日 ２日 １０日

８月 １８日 ６日 １４日

９月 １５日 ３日 １１日

１０月 ２０日 １日 ９日

１１月 １７日 ５日 １３日

１２月 １５日 ３日 １１日

令和９年 １月 １９日 ７日 １５日

２月 １６日 ４日 １２日

３月 １６日 ４日 １２日

受付から会開始までのお時間は自由遊びの時間です。
できるだけ自由遊びからご参加ください。

日程・会場
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