
親育ちサポート講座 ノーバディズ・パーフェクト・プログラム 

 

 

 

 

 

 

１ 会   場：お申込みいただいた児童館・子どもセンター 

 

２ 講座の時間：１０時～正午 

        ＊10 時に会が開始できるようご協力をお願いします。 

 

３ 託 児 受 付：９時４０分～ 

        ＊お子さんをお預かりするため、早めにお越しください。 

 

４ 持 ち 物：・水分補給のための飲み物（参加されるお父さん・お母さんのもの） 

        ・託児に必要なもの 

         －健康チェック表 

          オムツ使用の子はオムツ・おしりふき・オムツ入れ用ビニール袋 

          マグ（水分補給のための飲み物） 

          着替え 

          バスタオル（お昼寝をした場合に使います） 

 

 

 

＊体調不良等で欠席される場合は、会場となる児童館・子どもセンターへご連絡ください。 

＊お子さんの持ち物には、必ず名前を書いてください。 

＊お子さんを預ける前に、授乳やオムツ交換を済ませておいてください。 

＊貴重品は、参加されるお父さん・お母さんが身に付けてください。 

 

 

▼児童館・子どもセンターの情報は 

 こちらの一覧からご確認いただけます。 

 

 

 



 

 

 

 
 

お名前（子）                       

 

 
・朝の体調など、託児担当者にお伝えください。 

・タオルや着替え、オムツ、マグなどの持ち物には必ず記名をお願いします。 

 

 

 月 日 体温は？ 
朝ごはんは？ 

（お腹の調子は？） 

せき・鼻水は 

ありますか？ 

そのほか気になる 

ことはありますか？ 

１   月  日 
 

 
 

 

 

２   月  日 
 

 
 

 

 

３   月  日 
 

 
 

 

 

４   月  日 
 

 
 

 

 

５   月  日 
 

 
 

 

 

６   月  日 
 

 
 

 

 

親育ちサポート講座（NP プログラム） 

健康チェック表 


