
 

 

 



マイ・タイムライン 
（わが家の避難計画） 台風接近！荒川が氾濫するおそれがあるとき 

作 成 日 

令和  年  月  日 

 

■ 荒川氾濫を想定した場合の区の主な動きと地域住民の避難行動のポイント 

荒川氾濫までの目安時間 約 5日前：120時間前程度 約 2日前：48時間前程度 約 1日前：24時間前程度 氾濫危機 氾濫発生 

警戒レベル レベル１ レベル２ レベル３ レベル４ レベル５ 

北区が発令する避難情報  高齢者等避難 避難指示 緊急安全確保 

北区の行動 

○ 台風への注意喚起、自主避難の呼びかけなど 

○ 避難場所の開設予定をお知らせ 

※情報収集先は、裏面をご覧ください。 

「高台水害対応避難場所」を開設 

※荒川氾濫による浸水が想定されている

低地部の小中学校は開設されません。 

  

地域住民の 

避難行動のポイント 

（警報級の大雨が予想されているとき） 

避難行動を確認し、早めに必要な準備を

始めましょう。 

（避難場所開設予定が発表されたとき） 

高台地域に「避難場所」を開設します。 

知人や親戚の家への「縁故避難」も併せ

てご検討ください。 

（北区が高齢者等避難を発令したとき） 

高台の避難場所は、開設されています。 

いつでも避難できますが、知人や親戚の

家への「縁故避難」など分散避難にも 

ご協力ください。 

（北区が避難指示を発令したとき） 

浸水する恐れがある地域にいる人は、 

全員高台に避難を始めます。 

高台に避難を始める、最後のタイミング

です。 

洪水がすでに発生してい

る可能性があります。 

緊急安全確保の発令を待

たずに、高台へ避難を。 

※このタイムラインが示す時間軸や避難情報を発令するタイミングなどは、あくまで目安であり、実際の気象状況などによって異なる場合があります。 
 

■ 台風が近づいているときの避難行動！ あなたが行う防災行動に、☑ チェックを入れるか ■ 塗りつぶしましょう。 ※すでに塗りつぶされている行動は、ぜひ実践して欲しい行動です。 

どこに避難する？ 

（避難先の候補） 

□ 親戚・知人宅（                ）※避難先の災害リスクを確認！   □ 自宅に留まる（在宅避難又は屋内安全確保）※いざという時の避難先も決めておきましょう。 

□ 高台水害対応避難場所（                ）   □ その他（                ） 
  ※荒川の氾濫を想定                                 ※ホテル・旅館等の宿泊施設の利用など 

警戒レベル レベル１ レベル２ レベル３ レベル４ レベル５ 

いつ避難をはじめる？ 

（避難開始のタイミング） 
□ 避難開始（遠くの親族・知人宅に避難するなど避難に長時間かかる場合） □ 避難開始（避難に時間がかかる場合） □ 避難開始（全員避難開始） 

警戒レベル５を 

待つことなく避難開始！ 

台風接近！なにをする？ 

（私と家族の避難行動） 

■ 台風情報をこまめに確認 

■ 避難に備えて準備開始 

■ 作成したタイムラインの確認 

■ ハザードマップで避難経路の確認 

■ 携帯電話・バッテリーの充電 

■ 強風で飛ばされそうなものは固定

するかまたは室内へ移動する 

□ 持ち出し品の準備・点検 

□ （      ）の常用薬の確認 

□ 避難先（      ）へ連絡 

□ 在宅避難に向けた準備・点検 

□  

■ 台風情報をこまめに確認 

■ 開設される避難場所を確認 

□ 公共交通機関（電車・バス）の 

計画運休を確認 

□  

□  

 

 

 
※区が開設する避難場所では、水・食料

の配布は原則行いません。必要なもの

は避難者ご自身で持参します。 

■ 台風情報をこまめに確認 

■ 開設されている避難場所を確認 
※荒川の氾濫が予想されるときは「高台 

水害対応避難場所」のみ開設されます。 

■ 暗くなる前に早めの避難を決断！ 

□ 河川の水位情報を確認 

□  

□ 

 

□ 避難完了を（     ）へ連絡 

□ 

□ 

 

■ いのちを守る 

最善の行動を！ 

 

台風接近！なにをする？ 

（地域の防災行動） 

□  

□  

□  

□ 大切な人や隣近所の人と、台風 接

近に備えて情報交換 

□ 

□ 隣近所の人に避難の呼びかけ 

□ 知人の要配慮者の避難支援 

□  

□ 避難場所での運営のお手伝い 

□ 

□ 

自分の命を守ることを

最優先に行動！ 

避難後は、台風が過ぎ去り雨・風が収まった後も 

避難情報が解除されるまでは避難を続けてください。 




