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風水害時の避難に関する知識をアップデート！



本日の研修内容

前半
1. 北区の主な風水害対策の取組について

2. 北区防災ポータルサイトと防災アプリについて

3. コミュニティ・タイムラインの作成状況について

4. 大規模水害を想定した避難行動の基本方針改定

後半
5. 普及リーダーが自主的に取り組んでいる活動事例紹介

6. 交流会
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■ 令和６年

• 北区防災ポータル運用開始（２月）

• 準補完型福祉避難所の新規指定（４月）

※新規指定に伴い、３つの高台水害対応避難場所の指定が解除されました。

• 北区防災アプリの運用開始（８月）

• 東京都・高潮浸水想定区域図の改定（１２月）

• 東京都・土砂災害（特別）警戒区域の新規指定２カ所（１２月）

① 赤羽北二丁目・三丁目 ②赤羽台二丁目

→ 土砂災害ハザードマップ改定版発行（令和７年３月）

令和６年２月から令和７年５月までの主な取組

北区の主な風水害対策の取組
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■ 令和７年

• 神谷地区と赤羽北地区コミュニティ・タイムラインの作成（３月）

• 北区大規模水害を想定した避難行動の基本方針の改定（４月）

• 「わが家の水害リスク診断書」の配布（５月）

■ 今後の予定

• 水害ハザードマップ改定版発行（年度内）

北区の主な風水害対策の取組
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令和６年２月から令和７年５月までの主な取組



北区防災ポータル

5



北区防災アプリ

6



防災アプリでは、「緊急のお知らせ」のみプッシュ通知でお知ら
せします。その他の気象警報・注意報や河川の水位情報など
は、北区メールマガジンで配信されます。

北区メールマガジン

気象庁等が発表する各種気象情報や地震情報などを電子メール及び
北区公式LINEにて、配信するサービスです。

※石神井川氾濫注意水位はこのサービスでのみ配信されます。

北区独自の情報配信があります

緊急のお知らせ
＋
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普及リーダーのみなさまへ

防災ポータル、防災アプリ、北区メールマガジンのすべて
に登録又はインストールをお願いしてください。



堀船地区令和４年度

浮間地区、豊島地区令和５年度

神谷地区、赤羽北地区令和６年度

志茂地区、昭和町地区令和７年度

各地区のコミュニティ・タイムラインは、北区ホームページに掲載されています。
https://www.city.kita.lg.jp/safety/disaster/1018237/1002621/1002626.html

作成地区：地区内全戸配布済

コミュニティ・タイムライン作成状況
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普及リーダーのみなさまへ

作成している地区の住民を対象に講座を開催するときは、成果物
を活用してマイ・タイムラインを作成することもできます。

※但し、水害リスクを確認してチェックする表はありません。



共助として、町会・自治会の地域 が「いつ」「だれが」「なにを」
するかといった防災行動を決めた計画のこと。

■ コミュニティ・タイムライン（私たち地域の避難計画）

大雨により洪水の危険が徐々に迫ってくる中で…

慌てることがないように
「いのちを守るため」の防災行動を事前に決めておく“計画”です。

■ マイ・タイムライン（わが家の避難計画）

自助として、私や家族 が「いつ」「だれが」「なにを」するかと
いった防災行動を決めた計画のこと。

避難を促す
（自助の後押し）

避難の手助け
（避難支援）

コミュニティ・タイムラインってなに？
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出典：東京都北区ニュース水害特集号（令和2年7月20日号）

大規模水害時の避難行動の基本方針

基本方針の詳細については、北区ホームページで閲覧することができます。
https://www.city.kita.lg.jp/safety/disaster/1018237/1018239/1002615.html
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普及リーダーのみなさまへ

北区の基本方針に基づいて、マイ・タイムライン作成講座を実施してください。



北区が最も推奨する避難行動とは…

出典：東京都北区ニュース水害特集号（令和2年7月20日号）

令和7年4月、基本方針の一部が改定され、浸水継続時間が３日未満の地域など
一定条件を満たす場合には、「屋内安全確保」（垂直避難）も選択できるようになりました。

しかし、浸水しない安全な地域へ避難することが原則であることに変わりはありません。 15



屋内安全確保（垂直避難）が可能な条件

ハザードマップ等で自宅等の浸水想定等を確認し、少なくとも以下①～③の
条件をすべて満たしており、住民自らの判断で自宅等の上階等、安全な場
所に留まること（待避）等により、計画的に身の安全を確保できることです。

① 自宅等が家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていないこと

② 自宅等に浸水しない居室があること

→ 想定される浸水の深さよりも、高い場所に居室があること

③ 浸水継続時間が３日未満の地域で、自宅等周辺が一定期
間浸水している間、十分な備蓄や資機材の準備をしており、
在宅での避難生活ができること。

※ 屋内安全確保除外地域

ただし、自宅等が浸水継続時間３日未満の
地域であっても、周囲を浸水継続時間３日以
上の地域に囲まれている場合を除きます。

屋内安全確保除外地域の例 16



浸水継続時間が長い地域では…

浸水しない居室など垂直避難した場合、水害からいのちを守ることができても、
浸水継続時間が長い地域では、“生活環境の悪化”でいのちを落とす恐れも
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写真：常総市鬼怒川堤防決壊

ここに避難



荒川の氾濫が想定される場合

※ 準補完型福祉避難所では、要配慮者利用施設並びに
避難行動要支援者の受入を優先します。

避難場所の再確認！
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北区大規模水害避難行動支援計画に基づき、避難行動要支援者の避難先を
確保するため、高台にある比較的新しい学校を「準補完型福祉避難所」に指定
しました。

区ホームページ上の最新の洪水ハザードマップでも、反映されていません！

準補完型福祉避難所の指定

準補完型福祉避難所

① 田端中学校

② 稲付中学校 （避難場所番号：４）

③ 十条富士見中学校 （避難場所番号：１０）

③ 滝野川紅葉中学校 （避難場所番号：１２）

※ 高齢者・障害者等の福祉施設の入所者と要支援者の方を優先的に受け入
れます。
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普及リーダーのみなさまへ

令和７年６月時点の最新の洪水ハザードマップには、準補完型福祉避難所の指定が
反映されず、高台水害対応避難場所のままです。高台水害対応避難場所を選択す
る場合、準補完型福祉避難所以外の避難場所から選択するように促してください。



避難場所での受け入れ可能人数

20出典：東京都北区大規模水害を想定した避難行動の基本方針解説章（令和7年4月改定）

（参考）高台水害対応避難場所：42,422人
福祉避難所：9,304人



避難場所の再確認！

石神井川の氾濫・土砂災害が想定される場合 実際の運用では、状況に応じて
「自主避難場所」を開設する場合も
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普及リーダーのみなさまへ

状況に応じて、開設する避難場所が異なり
ます。どこの避難場所が開設されるかとい
う情報を収集し、行動することが重要です。

防災アプリ、北区メールマガジンに登録し、
情報が届くようにしておきましょう。



診断書は令和6年11月1日時点で北区にお住まいで、令和7年4月1日時点で同住所にお住まいの方で、
かつ水害リスクがある低地部地域にお住まいの約12万世帯を対象に送付しています。

水害リスク診断書の配布
浸水継続時間３日以上のケース 屋内安全確保の条件を満たしているケース
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水害リスク診断書の配布

23



 大規模水害時の避難行動の基本方針の改定に伴う修正

マイ・タイムライン作成シートの改訂

□令和７年版の主な改訂内容

24緑字にチェックが入った場合は、屋内安全確保も選択可能とわかるように修正しました。



 大規模水害時の避難行動の基本方針の改定に伴う修正

マイ・タイムライン作成シートの改訂

□令和７年版の主な改訂内容
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 避難先の選択肢に、「屋内安全確保」を追加しました。

 高台水害対応避難場所に避難する際、水・食料の持参について明記しました。

 警戒レベルごとの行動がよりわかりやすいように、下段の防災行動欄に警戒レベルを追加しました。



マイ・タイムライン関係資料について

最新のマイ・タイムライン作成シートや講座に関する資料のダウンロード先
https://www.city.kita.lg.jp/safety/disaster/1018237/1002621/1002622.html 26



ワールド・カフェで交流を深めよう
「荒川氾濫“逃げ遅れゼロ”を目指して、普及リーダーとしてできること」
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会議室で日々繰り返される機能的な会議

よりも、

「カフェ」で行なうような、オープンで自由な会話

を通してこそ、活き活きとした意見の交換や、

新たな発想の誕生が期待できる

という考え方に基づいた話し合いの手法

■「雑談」「対話」「議論」の違い

「雑談」＝＜自由なムード＞の中での、＜たわむれのおしゃべり＞

「対話」＝＜自由なムード＞の中での、＜真剣な話し合い＞

「議論」＝＜緊迫したムード＞の中での、＜真剣な話し合い＞

（出典：ワールド・カフェ・ネット）

ワールド・カフェとは…

28



 ミツバチによる「他花受粉」とは

 花から花へ、花粉を体につけて飛び回る

 花粉は、どんどん拡がっていく

 異なる遺伝子が出会い、新たな種が生まれる

 ワールド・カフェでは…

自分が最初に話したテーブルでのアイデアが、この「他花
受粉」のように、どんどん他のテーブルへと拡がり、交わり、
新たな発想が生み出される仕組みになっています。

大切な要素「他花受粉（たかじゅふん）」
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 カフェスタイルのテーブルに４人又は５人で座ります。

＿＿分の会話を４ラウンド行い、各ラウンドでメンバー
を入れ替えます。（他花受粉）

テーブルの上に広げるある模造紙に、自由に書き込
みをします。

「ワールド・カフェ」の進め方」
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テーブル１

テーブル２

テーブル３

テーブル４

 各テーブルの中で、テーマについて自由に話し合いを行い、
探求をします。

 気づいたこと、発見したことなどを、模造紙に自由に落書き。

ラウンド１「テーマの探求をする」
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 「ホスト」をテーブルに残して、他の人は、自分が興味のある他の
テーブルに移動します。

 「ホスト」は、ラウンド１又は２でどんな話があったかを、そのテー
ブルに来てくれた人と共有し、それを聞いた方も意見を述べて、
探求を深めます。

テーブル１

テーブル２

テーブル３

テーブル４

ラウンド２,３「アイデアを他花受粉する」
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テーブル１

テーブル２

テーブル３

テーブル４

 最初のテーブルに戻り、ラウンド１～３で得られた発見や気づき
を共有し、話し合いを深めます

ラウンド４「持ち帰って統合する」
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荒川氾濫“逃げ遅れゼロ”を目指して、

普及リーダーとしてできること

１．・・・・

２．・・・・

３．・・・・
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荒川氾濫“逃げ遅れゼロ”を目指して、

普及リーダーとしてできること

① 自己紹介

② ホストを決める

③ （合図で）対話スタート

本日のテーマ
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