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平塚千穂子さん

世界的危機下に活躍する
女性リーダーたち
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コ
ロ
ナ
禍
で
存
在
感
を
増
す

女
性
リ
ー
ダ
ー　

　

コ
ロ
ナ
禍
を
受
け
て
リ
ー
ダ
ー
の
在
り
方

が
改
め
て
問
わ
れ
て
い
る
。
海
外
に
目
を
向

け
る
と
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
活
躍
が
目
に
つ

く
。
ド
イ
ツ
の
ア
ン
ゲ
ラ
・
メ
ル
ケ
ル
首
相
、

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
ジ
ャ
シ
ン
ダ
・
ア
ー

ダ
ー
ン
首
相
、
台
湾
の
蔡
英
文
総
統
な
ど
だ
。

　

そ
の
共
通
項
は
何
か
。
ま
ず
初
動
に
お
い

て
、
「
命
を
守
る
決
断
が
早
か
っ
た
」
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
る
。
経
済
活
動
を
優
先
し
て
感

染
が
広
が
る
ま
で
外
出
禁
止
令
を
な
か
な
か

出
せ
な
か
っ
た
ト
ッ
プ
と
比
べ
る
と
、
「
経

済
よ
り
命
」
と
い
う
優
先
順
位
付
け
に
迷
い

も
ブ
レ
も
な
か
っ
た
。

　

第
二
に
科
学
的
知
見
に
基
づ
き
、
共
感
力

を
も
っ
て
国
民
に
発
信
し
た
こ
と
だ
。
そ
の

筆
頭
は
ド
イ
ツ
の
メ
ル
ケ
ル
首
相
だ
ろ
う
。

厳
し
い
見
立
て
を
科
学
者
ら
し
く
明
確
に
伝

え
、
国
民
に
行
事
自
粛
な
ど
協
力
を
呼
び
掛

け
た
。
３
月
18
日
の
テ
レ
ビ
演
説
で
は
多
く

の
国
民
に
寄
り
添
う
姿
勢
を
見
せ
た
。

　

「
買
い
物
に
行
け
な
い
高
齢
の
人
を
近
所

の
人
が
支
援
す
る
な
ど
、
す
ば
ら
し
い
取
り

組
み
の
例
を
耳
に
し
ま
す
し
、
き
っ
と
他
に

も
い
ろ
い
ろ
で
き
る
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ

う
。
私
た
ち
は
、
互
い
に
置
い
て
き
ぼ
り
に

し
な
い
と
い
う
共
同
体
の
姿
勢
を
見
せ
て
い

き
ま
す
」（
ド
イ
ツ
連
邦
共
和
国
大
使
館
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

　

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
ア
ー
ダ
ー
ン
首
相

コ
ロ
ナ
禍
で
存
在
感
を
増
す

女
性
リ
ー
ダ
ー　

は
、
早
期
の
都
市
封
鎖
に
あ
た
り
「S

im
p

ly

Sto
p

 M
o

vin
g

」
と
毅
然
と
し
た
姿
勢
で
呼

び
掛
け
た
。
そ
の
一
方
で
「
強
く
、
そ
し
て

お
互
い
に
優
し
く
」
と
い
う
言
葉
を
繰
り
返

し
、
自
宅
か
ら
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
メ
デ
ィ
ア
を

通
じ
て
国
民
を
励
ま
す
な
ど
「
共
感
力
」
の

高
さ
が
際
立
っ
て
い
た
。

　

科
学
的
知
見
に
基
づ
く
決
断
、
迅
速
な
指

揮
、
こ
れ
に
「
共
感
力
」
が
加
わ
る
こ
と
で
、

国
民
に
対
す
る
力
強
く
温
か
な
発
信
と
な

る
。
こ
の
共
感
力
が
多
く
の
女
性
リ
ー
ダ
ー

の
強
み
と
い
え
そ
う
だ
。
そ
の
背
景
に
は
、

女
性
な
ら
で
は
の
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
経
験
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
。
長
年
、
社
会
の
中
で
「
主

流
」
で
あ
っ
た
男
性
に
は
わ
か
ら
な
い
、「
少

数
派
」
だ
か
ら
こ
そ
の
痛
み
や
悔
し
さ
、
辛

さ
を
味
わ
っ
て
き
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
多
様

な
立
場
の
人
た
ち
、
弱
い
立
場
の
人
に
対
す

る
温
か
な
目
線
が
生
ま
れ
る
の
だ
。

日
本
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数

１
２
１
位
。
政
財
界
に
少
な
い
女
性

リ
ー
ダ
ー

　

で
は
、
日
本
に
お
け
る
女
性
リ
ー
ダ
ー
の

現
状
は
ど
う
か
。
そ
の
お
寒
い
状
況
を
表
す

の
が
、
昨
年
12
月
、
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム

が
発
表
し
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数

が
１
５
３
カ
国
中
１
２
１
位
と
い
う
結
果
で

あ
る
。
過
去
最
低
の
順
位
に
沈
み
込
ん
だ
が
、

そ
の
大
き
な
要
因
が
政
治
と
経
済
分
野
に
お

け
る
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
少
な
さ
だ
（
図
１
）
。

　

国
会
議
員
の
女
性
比
率
は
約
10
％
と
世
界

最
低
水
準
、
全
国
市
区
町
村
議
会
で
は
女
性

の
議
員
ゼ
ロ
が
２
割
を
占
め
る
。
こ
の
９
月

に
誕
生
し
た
菅
義
偉
政
権
の
女
性
の
閣
僚

も
、
わ
ず
か
２
人
。
カ
ナ
ダ
、
ス
ペ
イ
ン
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
な
ど
閣
僚
の
半
数
を
女
性
が

占
め
る
国
が
出
て
き
て
い
る
な
か
、
登
用
が

遅
れ
て
い
る
の
は
明
ら
か
だ
（
図
２
）
。

　

危
機
感
を
抱
い
た
議
員
の
働
き
か
け
な
ど

に
よ
り
、
２
０
１
８
年
５
月
、
男
女
の
候
補

者
の
数
が
均
等
に
な
る
よ
う
に
各
政
党
に
努

力
を
求
め
る
「
政
治
分
野
に
お
け
る
男
女
共

同
参
画
推
進
法
」
が
制
定
さ
れ
た
。
し
か
し
、

施
行
後
初
め
て
の
国
政
選
挙
と
な
っ
た
昨
年

４
月
の
参
院
選
で
は
女
性
候
補
者
は
28
％
と

前
回
の
25
％
を
わ
ず
か
に
上
回
っ
た
程
度

だ
。
自
民
党
の
女
性
候
補
者
は
15
％
程
度
に

と
ど
ま
っ
た
。
結
果
と
し
て
、
当
選
し
た
女

性
議
員
数
は
前
回
と
同
数
と
い
う
結
果
と

な
っ
た
。
罰
則
規
定
の
な
い
努
力
義
務
で
は
、

男
女
均
等
の
実
現
に
は
効
力
が
な
い
こ
と
が

実
証
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。
女
性
の
声
を

政
治
の
世
界
に
届
け
、
政
策
決
定
に
反
映
さ

せ
る
た
め
に
は
、
女
性
議
員
比
率
を
上
げ
る

こ
と
が
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
。

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
で
女
性
リ
ー
ダ
ー
が

新
た
な
地
平
を
拓
く

　

ポ
ス
ト
・
コ
ロ
ナ
は
、
新

た
な
時
代
と
な
る
こ
と
は
間

違
い
な
い
。
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ

フ
ト
（
注
１
）
を
迎
え
る
と
き
、

従
来
に
は
な
い
発
想
を
も
つ

リ
ー
ダ
ー
が
求
め
ら
れ
る
。

そ
の
ひ
と
つ
の
可
能
性
が
、

女
性
リ
ー
ダ
ー
だ
。

　

こ
こ
で
力
強
い
女
性
リ
ー

ダ
ー
ら
が
誕
生
し
た
背
景
を

み
る
と
、
あ
る
共
通
項
が
浮

か
ん
で
く
る
。
そ
れ
は
「
境

界
線
」
で
あ
る
。
西
と
東
の

境
界
線
で
あ
る
ベ
ル
リ
ン
で
、

ド
イ
ツ
の
メ
ル
ケ
ル
首
相
は

指
揮
を
執
る
。
中
国
の
国
家

集
権
的
デ
ー
タ
管
理
Ｖ
Ｓ
個

人
の
権
利
尊
重
の
挟
間
で
、

台
湾
の
蔡
英
文
総
統
は
誕
生

し
た
。
そ
し
て
、
米
国
で
民

主
党
の
大
統
領
候
補
予
備
選

か
ら
退
い
た
も
の
の
、
大
手

Ｉ
Ｔ
企
業
の
解
体
や
富
裕
税

の
導
入
を
主
張
し
た
エ
リ
ザ

ベ
ス
・
ウ
ォ
ー
レ
ン
氏
の
躍

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
で
女
性
リ
ー
ダ
ー
が

新
た
な
地
平
を
拓
く

進
も
見
逃
せ
な
い
。
自
由
競
争
を
前
提
と
す

る
資
本
主
義
と
「
反
ビ
ジ
ネ
ス
」
の
境
界
線

上
だ
。
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
は
、
こ
れ
ま
で
の
延

長
線
で
は
な
い
新
た
な
地
平
を
切
り
拓
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
。
そ
の
と
き
、
境
界
を
超

え
て
融
合
を
図
り
、
ア
ウ
フ
ヘ
ー
ベ
ン
（
注
２
）

す
る
こ
と
が
必
要
だ
ろ
う
。
こ
れ
か
ら
新
た

な
次
元
を
拓
く
に
あ
た
り
、
「
境
界
線
」
上

に
い
る
女
性
リ
ー
ダ
ー
が
力
を
発
揮
し
て
い

く
の
で
は
な
い
か
。
そ
ん
な
可
能
性
を
感
じ

て
い
る
。

（
注
１
）
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
：
そ
の
時
代
や
分
野
に

お
い
て
当
然
の
こ
と
と
考
え
ら
れ
て
い
た
認
識
や
思

想
、
社
会
全
体
の
価
値
観
な
ど
が
革
命
的
に
も
し
く
は

劇
的
に
変
化
す
る
こ
と
。

（
注
２
）
ア
ウ
フ
ヘ
ー
ベ
ン
：
対
立
や
矛
盾
を
超
え
て
、

よ
り
高
い
次
元
で
統
合
す
る
こ
と
。

ジャーナリスト　野村 浩子

日本はコロナ禍に新たなリーダーを迎えましたが、世界では、パンデミック対応に初動の速さで新型コロナを封じ込め

た女性リーダーたちが目立ちました。なぜ、彼女たちはこの世界的危機下に国民の心をひとつに束ねることができたの

でしょうか。日本における女性の政治参画の現状もあわせて、ジャーナリストの野村浩子さんに解説してもらいました。
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図 1　女性議員割合の推移（日本と主要国との国際比較）

野村浩子
のむら・ひろこ

ジャーナリスト。1962 年生まれ。84年

お茶の水女子大学文教育学部卒業。日経

ホーム出版社（現日経 BP）発行の「日経

WOMAN」編集長、日本経済新聞社・編

集委員、淑徳大学教授などを経て、2020

年 4月東京家政学院大学特別招聘教授、

東京都公立大学法人監事。財務省・財政

制度等審議会委員、板橋区男女平等参画

審議会長、神奈川県男女共同参画審議会

委員など政府、自治体の各種委員も務め

る。著書に「女性リーダーが生まれると

き」（光文社新書）、「未来が変わる働き方」

（KADOKAWA）など。

Profile

女性リーダーたち

ドイツ

アンゲラ・メルケル首相

ニュージーランド

ジャシンダ・アーダーン首相

台湾

蔡英文総統

出所：「諸外国における政治分野の男女共同参画のための取組」（内閣府男女共同参画局、2020 年 3 月）
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図２　日本の女性の政治参画状況
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（令和元年 12 月 31 日現在）　

（平成 31 年４月１日現在）　

（令和２年６月 17 日現在）
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出所：「女性の政治参画マップ 2020」（内閣府男女共同参画局、2020 年 7 月）
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こ
の
春
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
に
と
も
な
い
、
若
年
層
の
望
ま
な

い
妊
娠
の
増
加
が
問
題
に
な
り
ま
し
た
。

性
の
健
康
に
関
す
る
啓
発
活
動
や
メ
ー
ル

相
談
を
行
っ
て
い
る
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
「
ピ

ル
コ
ン
」
に
よ
る
と
、
３
月
２
日
の
休
校

以
降
、
妊
娠
や
避
妊
に
つ
い
て
の
10
代
か

ら
の
相
談
件
数
が
、
休
校
前
の
半
年
の
平

均
の
２
倍
以
上
に
増
加
し
た
と
の
こ
と
で

す
（
図
１
）
。

　

月
経
が
遅
れ
て
メ
ー
ル
相
談
に
ア
ク
セ

ス
す
る
人
が
多
く
、
「
休
校
中
ほ
ぼ
毎
日

彼
氏
と
一
緒
に
い
て
性
行
為
を
し
て
い
た

が
妊
娠
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
？
」
と
い
う

も
の
か
ら
「
彼
氏
の
家
に
行
く
と
必
ず
性

行
為
を
求
め
ら
れ
て
断
れ
な
い
」
「
コ
ン

ド
ー
ム
を
つ
け
て
も
ら
え
な
か
っ
た
」「
母

親
の
恋
人
か
ら
性
暴
力
を
受
け
た
」
と
い
っ

た
性
的
Ｄ
Ｖ
や
性
被
害
の
相
談
事
例
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
背
景
に
は
、
妊
娠
や
避
妊
、
性
暴

力
な
ど
、
性
に
関
す
る
知
識
が
十
分
で
な

い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
現
行
の
中
学

の
学
習
指
導
要
領
で
は
性
交
や
避
妊
を
扱

わ
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
自
分

の
身
に
何
が
起
き
た
の
か
よ
く
理
解
で
き

て
い
な
い
子
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　
女
の
子
た
ち
に
ま
ず
伝
え
た
い
の
は

「
あ
な
た
が
望
ま
な
い
性
行
為
は
、
全
て

性
暴
力
」
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

「
性
的
合
意
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
キ
ス
や
セ
ッ
ク
ス
な
ど
、
性
的
な
こ

と
を
す
る
前
に
は
、
必
ず
相
手
の
意
思
を

確
認
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
相
手
に
好
意
を
持
っ
て
い
て
も
、
無

理
や
り
の
性
的
な
行
為
は
、
全
て
性
暴
力

な
の
で
す
。
「
彼
氏
が
避
妊
に
協
力
し
て

く
れ
な
い
」
と
い
う
の
も
、
性
被
害
で
あ

り
、
性
的
Ｄ
Ｖ
で
す
。
避
妊
せ
ず
に
行
う

性
行
為
は
、
妊
娠
だ
け
で
は
な
く
、
性
感

染
症
の
リ
ス
ク
も
伴
い
ま
す
。
近
年
、
若

年
層
に
性
感
染
症
が
広
が
っ
て
い
ま
す

が
、
女
性
は
男
性
に
比
べ
て
後
遺
症
を
残

し
や
す
く
、
不
妊
の
原
因
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

 　
「
食
事
を
お
ご
っ
て
も
ら
っ
た
か
ら
」

「
泊
め
て
も
ら
っ
た
か
ら
」
と
、
自
分
の

か
ら
だ
を
食
事
や
宿
泊
の
対
価
と
し
て
提

供
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
望
ま
な
い

性
行
為
に
は
「
Ｎ
Ｏ
」
と
言
っ
て
い
い
の

で
す
。
対
等
で
お
互
い
を
尊
重
し
合
う
関

係
づ
く
り
の
た
め
の
性
教
育
や
、
正
し
い

避
妊
の
知
識
が
必
要
で
す
。

　

警
察
庁
の
統
計
に
よ
る
と
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に

よ
る
未
成
年
の
犯
罪
被
害
件
数
は
増
加
し

続
け
て
お
り
、
そ
の
う
ち
、
児
童
買
春
、

児
童
ポ
ル
ノ
な
ど
の
性
被
害
は
こ
の
10
年

で
３
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
（
図

２
）
。

長
引
い
た
休
校
の
間
に
、
若
者
の
ス
マ
ホ

依
存
が
進
行
し
た
可
能
性
は
高
く
、
さ
ら

な
る
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

望
ま
な
い
妊
娠
は
、
性
教
育
の
不
足
に

よ
る
も
の
、
避
妊
の
失
敗
に
よ
る
も
の
、

そ
し
て
性
的
Ｄ
Ｖ
や
性
暴
力
な
ど
の
性
被

害
に
よ
る
も
の
に
大
別
で
き
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、
女
の
子
を
責
め
る
こ

と
は
、
傷
つ
き
を
大
き
く
す
る
だ
け
で
問

題
の
解
決
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
必
要
な
の

は
、
正
し
い
知
識
と
情
報
で
す
。
妊
娠
の

不
安
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
ら
、
性
行
為
後

72
時
間
以
内
に
服
用
す
れ
ば
望
ま
な
い
妊

娠
を
防
げ
る
「
緊
急
避
妊
薬
（
ア
フ
タ
ー

ピ
ル
）
」
が
あ
る
と
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

処
方
し
て
く
れ
る
病
院
は
全
国
に
あ
り

ま
す
。
保
険
適
用
外
な
の
で
、
病
院
や
処

方
さ
れ
る
薬
に
よ
り
費
用
は
違
い
ま
す

が
、
１
〜
２
万
円
く
ら
い
で
す
。

　
性
被
害
に
つ
い
て
相
談
さ
れ
た
ら
、
ま
ず

「
あ
な
た
は
悪
く
な
い
」と
伝
え
ま
し
ょ
う
。

悪
い
の
は
加
害
者
で
す
。
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
被
害
者
は
「
あ
ん
な
と
こ
ろ
に
行
か

な
け
れ
ば
」
「
相
手
の
言
葉
を
信
用
し
な

け
れ
ば
」
こ
ん
な
こ
と
に
は
な
ら
な
か
っ

た
と
自
分
を
責
め
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
被
害
者
に
落
ち
度
が
あ
っ
た
か
ら
で

は
な
く
、
加
害
者
が
い
た
か
ら
起
き
た
こ

と
で
あ
り
、
責
任
は
加
害
者
に
あ
る
と
明

確
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、

相
談
機
関
な
ど
の
情
報
を
伝
え
、
相
談
の

後
押
し
を
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
接
触
型
の
性
被
害
を
受
け
た
後

は
、
お
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー
を
使
わ
ず
、
被
害

時
の
衣
類
も
持
参
し
て
警
察
に
行
き
、
加

害
者
の
体
液
や
服
の
繊
維
な
ど
の
証
拠
を
採

取
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
警
察

か
ら
産
婦
人
科
に
つ
な
い
で
も
ら
え
ま
す

し
、
性
被
害
の
場
合
、
受
診
料
や
緊
急
避

妊
薬
は
、
多
く
の
場
合
、
無
料
で
す
。

　

各
都
道
府
県
に
設
置
さ
れ
て
い
る
性
犯

罪
・
性
暴
力
に
関
す
る
相
談
窓
口
「
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
産
婦
人
科
医
療

や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
法
律
相
談
な
ど
の

専
門
機
関
と
も
連
携
し
て
お
り
、
迅
速
に

適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
て
も
ら
え
ま
す
。

過
去
の
被
害
に
つ
い
て
の
相
談
も
で
き
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

内
閣
府
が
今
年
４
月
に
開
設
し
た
「
Ｄ

Ｖ
相
談
プ
ラ
ス
」（
８
頁
参
照
）や
、
厚
生
労

働
省
の
事
業
「
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

で
は
、
24
時
間
の
電
話
相
談
の
ほ
か
に
、

メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

　

中
高
生
世
代
を
中
心
と
し
た
若
い
女
の

子

た

ち

の

支

援

を

し

て

い

る

団

体

「b
o

n
d

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
や
「C

o
la

b
o

」

で
は
、
相
談
に
の
る
と
と
も
に
、
衣
食
住

の
支
援
も
し
て
い
ま
す
。
18
歳
ま
で
の
子

ど
も
が
利
用
で
き
る
「
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ

ン
」
で
も
電
話
で
相
談
が
で
き
ま
す
し
、

「
１
８
９
」
に
電
話
す
る
と
、
最
寄
り
の

児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。
警
察
へ

は
、
緊
急
時
の
「
１
１
０
」
番
通
報
の
ほ
か
、

「
＃
９
１
１
０
」
に
か
け
る
と
、
最
寄
り

の
警
察
の
相
談
窓
口
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

若
年
層
の
望
ま
な
い
妊
娠
の
背
景
に

は
、
性
暴
力
の
他
に
も
、
親
の
Ｄ
Ｖ
や
虐

待
と
い
っ
た
家
庭
内
の
問
題
が
関
係
し
て

い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ず

れ
も
デ
リ
ケ
ー
ト
で
関
わ
り
方
が
難
し
い

も
の
が
多
い
の
で
、
な
る
べ
く
早
く
専
門

家
の
支
援
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

臨床心理士、公認心理師、認定

フェミニストカウンセラー、日

本フェミニストカウンセラー協

会理事、All About 子育てガイ

ド。長年、自治体の女性相談や

DV 相談に携わる。河野貴代美

氏編著「それはあなたが望んだ

ことですか～フェミニストカウ

ンセリングの贈りもの（2020）」

に、執筆者のひとりとして参加

している。講演講座多数。
福田 由紀子
ふ く だ ・ ゆ き こ

Profile

妊娠・避妊に関する月あたりの 10 代の相談件数（2019 年９月～ 2020 年２月
の平均値と比較）は２倍以上に増加した。

 SNS に起因する事犯の被害児童数は、平成 25 年以降増加傾向にあり、令和
元年は前年比で 15％、過去５年で 26％増加し、2,082 人となった。

図１　メール相談の内、妊娠・避妊に関する相談件数の推移図２　【ＳＮＳ】罪種別の被害児童の推移

毎年 11 月 12 日 ～ 11 月 25 日（女性に対する暴力撤廃国際日）は、
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。また、 毎年 11 月は児
童虐待防止推進月間「オレンジリボンキャンペーン」です。パープル
リボンとオレンジリボンをシンボルに、全国で様々な
啓発活動が実施されています。

長引くコロナ禍の影響により、10代の女の子たちが

「妊娠したかもしれない」と相談窓口にＳＯＳを出す

ケースが増えています。しかし、誰にも相談できず

孤立する女の子たちも少なくありません。すべての

女の子たちに伝えたいこと、周りの大人たちができ

ることを、女性支援を専門とする臨床心理士である

福田由紀子さんにお聞きしました。

ユキ メンタルサポート代表　

福田由紀子

特集

〈出典〉警察庁「なくそう、子供の性被害。　統計データ」 〈出典〉NPO 法人ピルコン 「10 代の妊娠相談から見る新型コロナウイルスの影響と今後必要な対策」

全件数 10代件数 3/2 休校措置
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（人） 重要犯罪 児童福祉法 児童ポルノ 児童売春 青少年保護育成条例 SNS合計

1,293

相談機関

● 性暴力救援ダイヤルNaNa（ワンストップセンター）

　 03-5607-0799（24時間 365 日受付）

● ピルコン 

　 https://pilcon.org/inquiry 
　 （性に関する質問・相談）

● DV 相談プラス 

　 0120-279-889（電話・メール 24 時間受付）
　 https://soudanplus.jp/
● よりそいホットライン

　 0120-279-338（女性専用ラインは 3 番）

　 https://www.since2011.net/yorisoi/
● bond プロジェクト 

　 070-6648-8318（LINE 相談有り）
　 https://bondproject.jp/
● Colabo 

　 https://colabo-official.net/
● チャイルドライン

　 0120-99-7777　
　 https://childline.or.jp/index.html
● 性暴力に関するSNS相談  Cure Time 

　 https://curetime.jp（毎週 月・水・金・土） 
　＊期間：令和２年 10 月２日 ～令和３年 1 月 30 日
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く
て
は
」
と
、
寄
付
や
サ
ポ
ー
タ
ー
の

募
集
を
始
め
た
ほ
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

た
。
ま
た
、
視
聴
者
に
好
き
な
ミ
ニ

シ
ア
タ
ー
と
作
品
を
選
ん
で
観
て
も

ら
う
、「
仮
設
の
映
画
館
」
と
い
う
配

給
会
社
の
オ
ン
ラ
イ
ン
映
画
館
の
企

画
に
も
参
加
し
、
で
き
る
こ
と
を
し

て
営
業
再
開
に
備
え
ま
し
た
。

上
映
作
品
の
選
定
や
音
声
ガ
イ
ド

の
制
作
に
つ
い
て

　

当
館
は
、
開
館
当
初
か
ら
全
作
の

音
声
ガ
イ
ド
・
字
幕
付
き
で
の
上
映

を
貫
い
て
い
ま
す
。
話
題
の
新
作
や
、

季
節
に
合
っ
た
も
の
、
同
じ
監
督
の
新

旧
作
や
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
作
品
な
ど
、

続
け
て
観
る
こ
と
も
意
識
し
て
選
ん

で
い
ま
す
。

　

音
声
ガ
イ
ド
は
、
月
に
数
本
を
一

作
品
に
つ
き
平
均
四
〜
五
人
で
分
担

し
て
原
稿
を
作
成
し
、
担
当
者
間
や

視
覚
障
が
い
者
の
方
の
確
認
を
経
て

仕
上
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち

は
音
声
ガ
イ
ド
の
講
習
会
も
開
催
し

て
お
り
、
音
声
ガ
イ
ド
の
制
作
を
お

願
い
す
る
方
は
、
修
了
生
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
募
っ
て
い
ま
す
。
学
生

か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
、
幅
広
い
世
代
の

方
が
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
よ
。

さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

休
館
を
乗
り
越
え
、
営
業
を
再
開
し

た
シ
ア
タ
ー
の
代
表 

平
塚
さ
ん
に
お

話
し
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
の

休
館
期
間

　
世
の
中
で
「
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
を
救
お

う
」
と
い
う
大
き
な
う
ね
り
が
起
き

た
こ
と
で
、
シ
ア
タ
ー
を
よ
り
広
く

知
っ
て
も
ら
え
る
機
会
と
な
り
、
あ

り
が
た
か
っ
た
で
す
。「
シ
ア
タ
ー
を

な
く
さ
な
い
よ
う
に
、
が
ん
ば
ら
な

　

二
〇
一
六
年
九
月
に
北
区
田
端
に

オ
ー
プ
ン
し
た
シ
ネ
マ
・
チ
ュ
プ
キ
・

タ
バ
タ
は
、目
や
耳
の
不
自
由
な
方
も
、

ど
ん
な
方
も
一
緒
に
映
画
を
楽
し
め

る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
シ
ア
タ
ー
で
す
。

車
い
す
ス
ペ
ー
ス
や
防
音
構
造
の
親

子
鑑
賞
室
を
配
し
、
音
声
ガ
イ
ド
や

字
幕
付
き
上
映
を
常
時
行
っ
て
い
ま

す
。
野
外
上
映
を
屋
内
で
楽
し
ん
で

い
る
よ
う
な
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

空
間
に
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
内

装
に
は
森
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
人
工
芝

や
、
木
や
グ
リ
ー
ン
の
も
の
が
使
用
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CINEMA Chupki TABATA

代表 平塚 千穂子さん

profile

早稲田大学教育学部卒業。飲食店勤務などを経て、名画座映画館『早稲
田松竹』のスタッフに。2001年、『City Lights』を設立。03年、第37
回NHK障がい福祉優秀賞を受賞。14年に上映スペース 『Art space 
Chupki』オープン。16年9月に『CINEMA Chupki TABATA』を
オープンし、代表を務めている。

か
け
が
え
の
な
い
映
画
鑑
賞
体
験
を

　

は
じ
め
は
盲
導
犬
を
知
ら
ず
、「
映

画
館
に
犬
が
い
る
よ
！
」
と
、
驚
い

て
い
た
小
学
生
の
女
の
子
が
、
一
緒

に
映
画
を
観
た
こ
と
で
盲
導
犬
ユ
ー

ザ
ー
に
つ
い
て
学
び
、「
大
き
く
な
っ

た
ら
、
あ
の
犬
を
連
れ
た
ひ
と
の
た

め
に
何
か
し
た
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
日
常
の
中
で
、

障
が
い
者
の
方
に
出
会
う
仕
掛
け
が

あ
ち
こ
ち
に
あ
れ
ば
、
も
っ
と
「
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
」
の
発
想
が
広
が
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ネ
ッ
ト
の
動
画
配
信
に
慣
れ
て
し

ま
っ
た
若
い
人
た
ち
に
、
大
き
な
ス

ク
リ
ー
ン
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
、

同
じ
空
間
で
、
同
じ
映
画
を
観
て
感

動
す
る
と
い
う
か
け
が
え
の
な
い
体

験
を
、
こ
れ
か
ら
も
広
げ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

北 区 の き ら め く

ひらつか ちほこ

シネマ・チュプキ・タバタ

北区東田端 2-8-4

営業時間 10:00～21:30（水曜定休）

電話 03-6240-8480

映画館でしかできない感動体験を
新型コロナウイルス感染症拡大防止対策への皆さまのご協力のもと、スペースゆう

にて、今夏に開催した講座の内容を、一部ご紹介します。スペースゆうでは、今後

も様々な講座等を予定しています。詳しくは、随時、スペースゆうホームページ、

北区ニュース（広報紙）にてお知らせします。みなさまのご参加をお待ちしています！

あなたの色 わたしの色  ～性別違和を乗り越えて～

● LGBT 理解基礎講座

心を軽くして楽に生きるヒント！
～抑圧の言葉に気づき、みずからの力を取り戻そう～

● 女性の活躍推進応援塾　エンパワーメントセミナー

ともしび

スペースゆう

講座レポート

　セクシュアリティや、ひとの本質は、見た目では分か

りません。LGBT*であることは、ひとつの個性です。「性

的指向 (sexual orientation)＝好きになる人」「性自認

(gender identity)＝こころの性」、これらの頭文字を合

わせて SOGI（ソジ）といいますが、今年のパワハラ防止

法施行に伴い、国会で取り上げられた「SOGIハラスメン

ト」とは、性についてのハラスメントのことです。社会

であたり前と思われている性のあり方は、ひとそれぞれ

異なり、国や地域、時代によっても違ってきます。「自分

のあたりまえと、他人のあたりまえは、違うかもしれない」

と思って生活することが重要です。

　私は、今では性別と戸籍を変更し、結婚をして子ども

もいますが、自身の性に違和感を持ち始めたのは、幼稚

園の頃です。高校時代に初めて両親にカミングアウトし、

大学時代にも再度打ち明けましたが、当時、母親には受

け入れてもらえず、申し訳なさ、悔しさ、もどかしさを

抱えていました。その後、母親との関係を改善してくれ

たのは、時間と母親との対話を勧めてサポートしてくれた

当時交際中の彼女――現在の妻の存在です。

　もし、誰かからカミングアウトされたときには、「そっ

か。打ち明けてくれてありがとう」と言ってあげてくだ

さい。「自分の色」は、自分にしか作れません。じっくり

と自分に向き合い、自分の個性も他者の個性も大切にし

てほしいと願っています。

＊LGBT：Lesbian（レズビアン、女性同性愛者）、Gay（ゲイ、同性愛者）、
Bisexual（バイセクシュアル、両性愛者）、Transgender（トランスジェン
ダー、出生時に診断された性と自認する性が異なる人）の頭文字をとった
言葉。セクシュアル・マイノリティ（性的少数者）の一部の人々を指した総称。

「性的少数者の総称」として用いられることもある。

　「呪いの言葉」とは、考え方を縛ってしまい、その言葉

に捉えられて、苦しいけれど逃れられない、そんな状況に

陥らせる言葉です。親から、配偶者から、上司からなど、様々

な場面でみられる言葉の支配で、誰もが抱える課題です。

　「呪いの言葉」に支配されないために大事なのは「相手

の土俵に乗らない」ことです。例えば、パワハラの被害

に遭い、「嫌なら辞めればいい」と「呪い」を言われたとき、

「辞めるわけにはいかない」と「私の問題」として考えて

しまいがちですが、これを「あなたがパワハラをやめれ

ば済む話ですよ」と「相手の問題」として捉えることがで

きれば、解決策を探そうという気持ちになれます。実際

にそう言うかどうかは別として、そういう切り返しの言

葉を考えてみることで、状況の捉え方が変わり、心が軽

くなります。

　「呪いの言葉」の反対に「灯火の言葉」があります。「い

いものができたね」などと、その人のおこないを認めて肯

定的にフィードバックする言葉です。「君ならできるよ」

のような未来に向けた「期待の言葉」はプレッシャーにな

りかねないのに対し、「灯火の言葉」は相手に力を与える

ものです。

　他にも、呪縛から自らを解き放つ自分の中から湧いて

くる「湧き水の言葉」があります。自身に湧いて来なく

ても、「湧き水の言葉」と共に歩んでいる人の姿に学べば、

自然と勇気が湧いてきます。みなさんは「呪いの言葉」

に黙るのではなく「灯火の言葉」や「湧き水の言葉」を獲

得してのびやかに生きてもらえたらと思います。

講師： LGBT 啓発活動家／元柔道家　清水 尚雄 氏
しみず　 な  お

講師： 法政大学キャリアデザイン学部 教授　上西 充子 氏
うえにし　みつこ

開催日：8 月 23 日（日）

開催日：7 月 18 日（土）
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　パートナーからの暴力、家族との関係、職場や学校でのセクシュアル・ハラスメント、

人間関係やLGBTなど、生きていく上での悩みや問題について、相談に応じます。

相談時に手話通訳を希望される方は、相談日の10日

前までに予約してください。

相談時に外国語通訳を希望される方は、相談日の

7日前までに予約してください。

北区DV専用
ダイヤル ( 予約不要 )

☎ 03 -3913 -0015
相談日 火曜～金曜日 ９時～12時及び13時～17時
　　　  （祝日、年末年始、施設点検日を除く）

☎ 03 -3913 -0162
相談日 土曜日 第１ 14時～17時

　　　 木曜日 第４ 17時～20時

　　　  （祝日、年末年始、施設点検日を除く）

性的少数者（セクシュアル・マイノリティ、LGBT 等）
が抱えている悩みの解決に向け、専門の相談員が対応
します。ご本人だけでなく、家族・友人・先生なども
ご利用いただけます。 ※お一人20分程度のご相談となります。

にじいろ電話相談
( 予約不要 )

ＤＶ相談・支援強化のための専用ダイヤルを開設して

います。専門の相談員が対応します。

DV(＝ドメスティック・バイオレンス)

に明確な定義はなく、多くは、「配偶者

や恋人など親密な関係にある、または

あった者から振るわれる暴力」の意味

で使用され、身体的暴力、精神的暴力、

経済的暴力、社会的暴力、性的暴力など、

様々な形態があります。新型コロナウ

イルス感染症による生活不安やストレ

スなどから、DVの増加・深刻化が懸念

されており、内閣府では、新たに「DV相

談＋（プラス）」の事業を令和２年４月

に 開 始 し ま し た。な お、既 存 の

「DV 相談ナビ」では、短縮ダイヤル

（＃8008）を開設し、引き続き相談を受

け付けています。

D V 相 談 ＋
プラス

( 内閣府 )

✓ 専門の相談員が対応します。

✓ 面談、同行支援などの直接支援も実施。

✓ 安全な居場所も提供します。

https://soudanplus.jp

０１２０－２７９－８８９
つ    な   ぐ 　 　  は   や   く

（24 時間受付）☎

上記ホームページでは、メール相談

(24 時 間 受 付) と チ ャ ッ ト 相 談

(12:00～22:00 受付・１０か国語

対応 ) も実施しています。

配偶者などからの暴力を、どこに相談すればよいかわからないという方は、

※発信地等の情報から、最寄りの相談機関に電話が自動転送されます。

※ご相談は各機関の相談受付時間内に限ります。

※従来の「0570-0-55210」は、令和 3 年 3 月末までつながります。

は   れ   れ   ば

　　#8008 （10 月 1 日より開設）へ☎DV 相談ナビ

DV相談＋（プラス）がスタートしました
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