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THU TUC BAO HIEM Y TE QUOC DAN




&) ché a6 bao hiém y té quéc dan (BHYTQD)

BHYTQD la ché dd ctia nha nwéc hd tro chi tra chi phi y té tinh tir khodn ndp phi bdo hiém (thué
bao hiém) cin clr theo thu nhap cla tirng ca nhan ngwdi duwgc bao hiém (Dwéi day goi 1a “Nguoi
tham gia bao hiém” ), muc dich |a d& nguwoi dwoc bao hiém co thé yén tam diéu tri y té khi bi bénh
tat hodc thwong tich. Khi nguoi tham gia bao hiém bi bénh tat hay thwong tich thi s& cé quyén loi
dwoc nhan tro cip y té ty BHYTQD. Thay vao dé, néu tham gia BHYTQD thi cac chi hé cé nghia
vu phai dong phi bao hiém (thué bao hiém).

9 Co ché cia BHYTQD

BHYTQD do c&c tinh thanh, quan huyén, thanh phé, tri trdn, lang xa noi ca nhan sinh séng cuing
quan ly vé&i tw cach 1a “Don vi bao hiém” . Cac quan, huyén, lang xa 1a don vi bdo hiém sé st dung
ngan sach la tién phi bao hiém (thué bao hiém) ma moi nguwdi da déng va tién hd tro tir nha nwéc,
tr Tokyo dé thuc hién thanh toan chi phi'y té (Tro cp bdo hiém).

Khi kham bénh tai cac co sé y t&, ban chi can dong (thanh toan) mét phan phiy té dé dwoc tiép
nhan diéu tri, phan con lai s& do BHYTQD chi tré cho cac co sé y té do.
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9 Thé bo hiém mé s6 ¢4 nhan hodc giay xac nhan tw cach (sizdungthé my number am thé bao idmy )

((1)Déng ky str dung thé bao hiém ma sé ca nhan )

Thé bédo hiém ma s ca nhan hodc gidy xac nhan tw cach 1a gidy t& chirng minh ban la ngudi tham gia bao
hiém, can c6 khi tiép nhan thdm kham va diéu tri & cac co sé y té.

Néu da cé thé my number, ban cé thé s& dung 1am “Thé bao hiém ma sé ca nhan” bang cach déng ky st dung
thé my number lam thé bao hiém.

Néu chwa cé thé my number hodc chwa ddng ky s dung thé my number lam thé bdo hiém thi ban sé& dwoc

cép “Gidy xac nhan tw cach”.

Tuy viéc phat hanh thé bao hiém sé két thlic vao thang 12 nam 2024, nhwng ban van cé thé st dung thé

bao hiém dang c6 cho dén ngay hét han ghi trén thé.
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C(2) Cach str dung thé bao hiém ma sé ca nhén)

Khi thdm kham hodc diéu tri & cac co sé y té vui Idng xuét trinh thé
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C(3) Vé gidy chirng nhan dién ttr cGia thé my number (ding dé chirng nhan nguoi siv dl_mg))

Néu gidy chirng nhan dién t& cGa thé my number d& hét han thi ban cé thé sé& khong st dung dwoc thé bao
hiém ma sé ca nhan ctia minh ni¥a, vi vay vui ldng hoan tat tha tuc gia han.

€) Trinh bao vé BHYTQD

((1) Khi tham gia BHYTQD )

™ P6i twong c6 thé/khong thé tham gia BHYTQD:
Ngudi nwéc ngoai dang ky cw tra tai quan huyén, thanh phd, thi trn, lang xa (ngudi cé tw cach lwu tri
trén 3 thang) b&t budc phai tham gia BHYTQD. Nhitng nguwdi c¢é tw cach lwu tri "chinh thirc" va da
dwoc chap nhan thoi han lwu tra 1au hon 3 thang sé dwgc tham gia BHYTQD ngay ca khi ho khong
thubc dién dang ky cw tru. Viéc tham gia la bat budc, khéng phu thuéc vao y mudn clia tirng ca nhan.
Tuy nhién, nhi*ng nguoi thudc bét ky diéu nao sau day khong thé tham gia:

@ Nhirng ngudi dang tham gia bao hiém y té cong cdng khac tai Nhat Ban, nhw bao hiém y té tai noi
lam viéc (Bao gdm ca nhirng ngudi tham gia dwdi tw cach 1a nguwdi phu thude).
@ Nhirng ngudi dang thudc ché do y t& danh cho ngudi cao tudi tir 75 tudi trér [én*
“Tlr sau sinh nhat 75 tudi, ban sé& khong thudc dbi twong bao hiém y té& niva, ma sé thudc vao ché do y té
danh cho ngudi cao tudi tir 75 tudi tré 1en.
© Nhirng ngudi dang nhan tre cp sinh hoat.
O Nhirng nguoi co tw cach lwu tra a tham gia “hoat dong chi dinh”, va la:
a. Nguwoi tham gia cac “hoat dong tiép nhan diéu tri”, hoc “hoat ddng chdm séc sinh hoat hang ngay cho
nguoi dwoc diéu tri”
b. Nguoi (tir 18 tudi tré 1én) c6 thdi gian Iwu trd khéng qué 1 ndm, va tham gia cac hoat dong véi muc dich
du lich, giai tri, hay cac hoat déng twong tw khéc; chdng hoéc vo di cuing.

*Lwu y: Ngay ca trong trwéng hop ki han lwu tri dwéi 3 thang, néu ban thudc nhivng déi twong sau
thi van c6 thé tham gia bao hiém y té sau khi nép cac gidy t& can thiét.

@ Nhirng nguoi co tw cach lwu tra la “Di lwu dién”, “Thuc tap ki thuat”, “Tam trd cung gia dinh” hoac
“Tham gia hoat dong d&c biét (Ngoai trir diém (1) D@ ghi & trén)*” va dwoc chip nhan tw cach tam
tru tai Nhat Ban qua 3 thang.

*\/& “hoat déng chi dinh” thi sé dwoc xac nhan dya theo “giéy chi dinh” ghi trén h6 chiéu.

® Nhirng nguoi da tirng tham gia BHYTQD nhwng ki han lwu trd bi chuyén thanh dudi 3 thang, bi

hiy dang ki cw trd sau khi thay d6i tw cach Iwu tru.

@ Tha tuc tham gia
Nhirng trwéng hop sau day bat budc phai lam tha tuc tham gia trong vong 14 ngay. Néu cham tré [am
thi tuc s& phai ndp lai phi bdo hiém (thué bao hiém).




@ Khi chuyén dén (nhap canh)
Khi khai bao thé cw trd (dang ki cw tra), hdy tham gia BHYTQD

@ Khi duoc cip phép tw cach lwu tri méi co ki han trén 3 thang

© Khi chdm dirt tham gia cac loai bao hiém y té& cong cong khac ctia Nhat Ban nhw bao hiém y té tai noi lam
viéc vi Iy do nghi viéc v.v.. (Bao gdm ca khi khdng con la ngudi phu thudc)

O Khi sinh con

O Khi khong con dwoc nhan tro cip sinh hoat

((2) Khi chdm dut BHYTQD )

Trong bét ky trwérng hop nao sau day, ban phai lam thi tuc cham dit bao hiém trong vong 14 ngay.

@ Khi chuyén di (Xuét canh)

Hay trinh bao viéc chuyén thé cw tru.

*Néu ban trinh b&o chuyén ra nwéc ngoai thi thé bao hiém ma sé ca nhan hoéc gidy xac nhan tw cach
s& mét hiéu lyc tr ngay sau ngay ban xuét canh. Néu ban khong trinh bao ma van giir lai phiéu cw tri
thi ban sé tiép tuc méat phi bao hiém (thué bao hiém).

@ Khi tham gia bao hiém y té cong cong khac ctia Nhat Ban nhuw bao hiém y té tai noi lam viéc (Bao gébm
ca trwdng hop tham gia vai tw cach la ngwoi phu thudc)

*Lwu y: Néu ban khong 1am tha tuc chdm dit thi ban sé ¢ bdo hiém trung va sé tiép tuc bi truy thu phan
phi bao hiém (thué bédo hiém) ctia BHYTQD.

© Khi da thudc vao ché dd y t& danh cho ngudi cao tudi tir 75 tudi tré 1én.
*Trwédng hop nay thi khdng can 1am tha tuc

O Khi ttr vong

O Khi tré thanh di twong nhan tro' cAp sinh hoat

O Khi 13y tw cach lwu tri [a tham gia “Hoat dong chi dinh” nhu hoat déng tiép nhan diéu tri, ho&c hoat
déng cham séc sinh hoat hang ngay cho ngudi dwoc diéu tri v.v...

@ Khi mét tw cach lwu tra (khi hét ki han lwu tra)

% Noi dung can lwu y

© Ban khéng thé chdm d&t BHYTQD vi ly do nhw phi bao hiém (thué bao hiém) cao hay khéng di dén
bénh vién.

@ Ngay ca khi ban tham gia bao hiém cho Iwu hoc sinh, bao hiém nhan tho cé kém bao hiém y t&, hodc
bao hidm tai nan du lich (day la bao hiém y té tw nhan, khéng phai bdo hiém y té cdng cong tai Nhat
Ban), thi ban ciing khong thé cham dit BHYTQD.

((3) Cac thu tuc khéc)

@ Kni thay ddi dia chi trong cung khu viec quan huyén, thanh phd, thj trn, lang xa dang sinh séng.
@ Khi thay dbi chi hd ho&c ho tén
© Khi danh mét gidy xac nhan tw cach

*Khi danh mét thé bao hiém ma sb ca nhan, vui ldng dién thoai t&i “Sé dién thoai mién phi hd tro
tdng hop vé ma sé ca nhan”.

= 0120-95-0178 (Hb tro tiéng Nhat)

= 0120-0178-27 (H6 tro tiéng nwéc ngoai)

((4) Gidy t& can thiét )

Tuy theo ting loai khai bao hodc ngudi ndp don khai bao (dén truc tiép quay), ma can cac gidy to

khac nhau. Chi tiét, hay lien hé dén cac van phong phu trach.




©) Phi bio hiém (thué bao hiém)

Phi bao hiém (thué bao hiém) dwoc tinh tlr thang ma ban tré thanh ngudi tham gia bao hiém. Khi ban
chuyén dén quan huyén, thanh phd (nhap canh), hodc chdm dirt cac loai bao hiém y t& cdng cdng khac
ctia Nhat Ban va tham gia BHYTQD, thi tai thoi diém thye té (thdi diém chuyén dén (nhap canh), hay
cham dut bdo hiém y t& cdng cong khac), ban sé dwoc cong nhan da diéu kién tham gia BHYTQD, va
$& bj tinh phi bao hiém (thué bao hidm) ter thei diém do.

((1) Phwong thirc tinh phi bao hiém (thué bao hiém) )

Phi bao hiém (thué bao hiém) dwoc tinh bang tdng cac phi cta tirng nguwdi tham gia theo don vi ho
gia dinh, va do chd ho thwe hién n6p phi.

Phi bao hiém (thué bao hiém) duoc tinh bang tdng ctia 3 loai phi du¢i day:

I Phibao hiém trong phan y té (Danh dé chi tra cho chi phi y té)

I Phi bao hiém trong phan tién hé tro ngwei cao tudi tir 75 tudi trér 1én (Danh dé hé tro ngwoi cao tudi)

II Phi bao hiém trong phan cham séc strc khée dai han (Danh dé cham séc strc khée) (Chi voi ddi twong
tlr 40 tudi dén 64 tudi phai dong gop)

Han murc téi da véi tirng hd gia dinh (s tién ti da phai ndp hang nam) sé dwoc quyét dinh v&i

mdi loai phi ghi trén. Sé tién theo tirng loai phi dwoc phan chia ra lam 2 loai I&n : “Khoan tién dwa

trén thu nhap” va “khoan tién dwa trén dau ngwoi” .

@ Khoan tién dwa trén thu nhap: Tinh theo thu nhap ctia ngudi tham gia trong hd gia dinh
(“Thu nhap” “Ti 1& phi (thué) ")
@ Khoan tién dwa trén dau nguoi: Tinh theo s6 ngudi tham gia trong ho gia dinh ( “Khodn tién dya trén
dau nguoi” “Sé ngudi tham gia” ), khéng phu thudc vao thu nhap ma
toan bd ngudi tham gia déu phai ndp.

Co s& dé tinh toan khoan tién dwa trén “Thu nhap” 1a “Thu nhap co ban xac dinh*”.
*Thu nhap co ban xac dinh = Téng thu nhap clia ndm trwéc — Khoan tién gidm trir co ban (430.000 yén)

M Phi bao hiém (thué bao hiém) twong (rng ctia mét hoé gia dinh trong 1 ndm

I Phi baohiém trong phén y té ©Khoan tién dwa trén thu nhap @Khoan tién dwa trén dau nguoi
Théng 4~Théng 3 nam sau Téng thu nhép co bén 47,300 Yén
e .. = xacdinhctatoanbd X 7.71% + X
{Hpnimr oldaoot (001 En) nguoi tham gia S6 nguoi tham gia
II Phi bao hiém trong phan
tién ho tror ngwei cao tuoi ) a -
ter 75 tudi trgf' lén OKhoan tién dva trén thu nhap @Khoan tién dwa trén dau nguoi
Théng4~Thang 3ndmsau Téng thu nhap co ban 16,800Yén
" ot v = xacdinhclatoanbd X 2.69% =+ X
(Han mirc t0i da 260,000Yén) ngudi tham gia S6 ngwoi tham gia
I Phi bao hiém trong phan cham ) — —
soc strc khée dai han ©Khoan tien dwa trén thu nhap @OKhoan tien dya trén dau nguoi
2 A > n
Théng 4~Thang 3 ndm sau Tong thu nhap co ban 16,600Yén
. = xadinhclangwoi X 225% <+ X
(Han mirc toi da 170,000Yén) tham gia tir 40~64 tudi S6 nguoi tham gia tir 40 ~ 64 tudi

*Phi bao hiém (thué bao hiém) clia 1 ndm dwoc tinh tir thang 4 dén thang 3 nam sau.




((2) Théng bao vé phi bao hiém (thué bao hiém) )

Phi b&o hiém (thué bao hiém) cGa 1 nam (tlr thang 4 dén thang 3 nam sau) dwoc chia ra lam 10 dot thanh
toan tr thang 6 dénthang 3 nam sau. Vi vay, vao thang 6 phi bdo hiém sé dwoc tinh toan dua trén thu
nhap cla ban trong ndm trwdc va thong bao sé dwoc glri dén ban. Thong bao phi bdo hiém (thué bao
hiém) trong truérng hop ban tham gia bao hiém vao gira ndm tai chinh sé dwoc glri vao thang ban trinh
b&o hodc vao thang tiép sau d6. Ngoai ra, théng béo ciing sé dwoc gl bat et Itc ndo néu cé phét sinh
thay ddi phi (thué) béo hiém do thay déi sb ngudi tham gia, hodc thay déi thu nhap, v.v...

((3) Phi bao hiém (thué bao hiém) khi tham gia hoac cham dirt BHYTQD vao giira nam tai chinh)

Trwdng hop ban tham gia BHYTQD vao gitra ndm thi phi bao hiém (thué bao hiém) sé& dwoc tinh ti thang
tham gia. Trwong hop chdm dit BHYTQD vao gitka ndm thi phi bdo hiém sé tinh dén thang trudc ctia thang
c6 chira ngay cham dut BHYTQD.

Néu ban chuyén ra nwéc ngoai hodc vé nudce, thi khi lam tha tuc chdm dit BHYTQD, ban can thanh toan nét
khoan phi bao hiém (thué bao hiém) con thiéu.

Cach tinh phi khi tham gia, Sé thang tham gia
cham dit BHYTQD giira ?2 - il '??ﬁu':;%r;‘ ;ﬁg?n;‘am

chirng trong nam tai chinh

, giam phi bao hiém (thué bao hiém)

((1) ché dé giam phi bao hiém (thué bao hiém) )

(@ Giam trir phi bao hiém theo khoan tién dwa trén dau nguwoi
Néu thu nhap ctia ho gia dinh trong nam trwéc dwdi mace tiéu chuén nhét dinh, thi sé dwoc giam
trlr phi bdo hiém theo khodn tién trén du nguwdi. Dé trd thanh déi twong dwoc gidm trr, toan bo
ngudi tham gia ctia hd gia dinh bao gdm chi hé phai khai bao thu nhap cla minh.

@ Giam trir déi véi ngwei bi that nghiép khong tw nguyén
Giadm trir phi bao hiém (thué bao hiém) déi véi nguwoi dudi 65 tubi 1a dbi twong dwoc bdo hiém viéc
lam, bi that nghiép vi cac ly do khéng tw nguyén nhuw cdng ty bi pha san, bi sa thai, v.v... khi c6 khai
b&o. Can phai c6 “Gidy chirng nhan nguoi du tiéu chudn hwéng bao hiém viéc 1am” hoac “Théng
b&o du tiéu chuan hwéng bao hiém viéc lam” khi khai bao. Ky han dwoc giam triy phi bdo hiém sé
dwoc tinh tir thang cé ngay sau ngay nghi viéc dén cudi ndm tai chinh tiép theo.

(3 Giam trir phi bao hiém (thué bao hiém) theo khoan tién dwa trén dau ngwoi cho tré chwa dén tudi di hoc
Puoc giam trir 50% sb tién dwa trén dau ngwdi cho tré chwa dén tudi di hoc (ngwoi dwoc bao hiém
vao trwéc ngay 31 thang 3 dau tién sau ngay dd 6 tudi). Khong can trinh bao dé& dwoc giam trir.

@ Mién phi bao hiém (thué bao hiém) cho thei ky trwéc va sau khi sinh

Puoc mién sé tién tinh theo thu nhap va s tién tinh theo binh quan dau ngwdi twong dwong 4

thang tinh tlr thang truéc thang sinh dw kién (hodc thang sinh) cla ngu®i dwoc bao hiém. Can

trinh bao dé dwoc mién.

*Trwdng hop da thai, s& dwoc mién twong dwong 6 thang tinh tir 3 thang trwdc thang sinh dy kién
(hodc thang sinh).

*Sinh con la sinh con sau 85 ngay (4 thang) mang thai tr& 1én (bao gdm ca nhirng trwérng hop sinh
non, chét lwu, say thai va nao pha thai).

((2) ché d¢ mién giam phi bao hiém (thué bao hiém) )

Phi bao hiém (thué bado hiém) c6 thé dwoc gidm hodc mién khi nguwdi tham gia bao hiém nop don
xin mién gidm do c6 cudc sdng khé khan vi hoan canh déc biét nhw thién tai hay bénh tat, v.v ...
Trong trwérng hop d6, viéc mién gidm sé dwoc quyét dinh sau khi kiém tra diéu kién séng cla hd gia
dinh.




O Phwong thire thanh toan phi bao hiém (thué bao hiém)

Xin vui 1d6ng ndp phi bao hiém (thué bao hiém) trwéc khi dén han ndp phi (Han ndp la ngay cubi
clia mdi thang. Tuy nhién, néu ngay cubi roi vao ngay nghi cla ngan hang thi sé la vao ngay
lam viéc tiép theo. Dwéi day la cac phwong thire thanh toan chinh:

((1) Phwong thirc nép bang chuyén khoén)

Viéc nop phi bdo hiém (thué bao hiém) kha don gian khi chuyén khoan qua tai khoan. C6 thé nop
mot cach tw dong tr tai khoan tién gli tiét kiém, va néu da tivng lam thd tuc rdi thi tr ndm sau tré di,
viéc thanh toan sé tiép tuc dwoc tién hanh tw dong.

((2) Phwong thirc nép bang phiéu thanh toén)

(D Nop bang tién mat
Vui long ndp tai cac ngan hang, quy tin dung (cdng doan), ngan hang Bwu dién Nhat Ban, bwu dién, clra
hang tién loi ho&c bo phan phu trach & quan, thanh phé, thi tran, lang trwéc thdi han ghi trén phiéu nép
ma ban nhan dworc.

2 Noép bang tién dién to

Ban c6 thé thanh toan qua dién thoai théng minh bang cach s& dung rng dung cho dién thoai

thong minh dé& doc ma vach ghi trén phiéu nép. Vui long kiém tra cac (rng dung twong thich trén

trang chi ctia quan, thanh phé, thi trén, lang.

*Phiéu nop cé thé st dung duoc gidi han véi loai ¢ in ma vach.

*Hoéa don sé khong duoc phat hanh. Néu ban can héa don, hay can gidy chirng nhan da ndp ngay
sau khi ndp thi vui long ndp tai quay phu trach & quan, thanh phd, thi trdn, lang hodc co quan tai
chinh, clra hang tién lgi.

0 Trwong hop khong ndp phi bao hiem (thué bao hiém)

© Néu cho dén ki han nop ban khong ndp phi bao hiém, chiing t6i sé gtri thw nhac nhé. Sau do
ma ban van khéng thanh toan khodn phi nay, chung t6i sé tién thanh théng bao béng van ban.
Ngoai ra, cling cé trwdng hop chung tdi s& goi dién hodc dén nha dé nhac nhé.

® Truong hop ban khéng cé ly do déc biét va khéong dong phi hodc khéng trao ddi gi véi chang toi
ngay ca sau khi da dwoc thic giuc va nhac nhé, thi ban sé bi tién hanh diéu tra tai san, phai
doéng khoan tién phat do tré han sai ap* cén clr theo phap luat.
*Sai ap: La viéc bao ho cho tai san ca nhan nhw tién givi va tién tiét kiém, bat déng san, v.v ... can clr
theo phap luat.
© Néu khong nop phi bdo hiém (thué bao hiém) trong théi gian dai thi ban sé phai thanh toan toan bo

s6 tién chi phi y té tai quay phu trach & cac co s& y té (100%. Théng thwéng chi phu trach moét phan
s6 tién (30%)).

O C6 trworng hop khong dwoc cap phép khi thay ddi tw cach lwu tra hay khi thay déi thei gian
Iwu tra. (Soan thdo dua trén “Ké hoach co ban vé quan Iy xuét nhap canh va lwu trd” (B6 Tw Phap))

Y Hay trao doi v&i chiing toi néu ban dang gap kho khin khi ndp phi bao hiém (thué bao hiém)!

Néu ban khé c6 thé ndp phi bao hiém (thué bao hiém) vi cac ly do bat kha khang nhu: that nghiép,
cong ty pha san, v.v.., hodc khong biét phai lam thé nao méi giai quyét dwoc khodn phi bao hiém
(thué bao hiém) con dang tré han thanh toan, hay trao déi véi noi phu trach thu ndp phi BHYTQD
tai quan huyén noi ban sinh séng.




9 Tror cap BHYTQD

((1) Trocapy té)
Khi bi bénh tat hodc thwong tich, ban sé& dwoc kham chiva can thiét néu xuét trinh thé bao hiém ma
sb ca nhan hoac gidy xac nhan tw cach tai quay tiép dén cta cac co s& y té va déong mot phan chi
phiy té (phu trach mét phan sé tién). Phan con lai s& do BHYTQD chi tra.

( 100% Téng chiphiyté )

BHYTQD chitra 70% ~ 80%

@ Ti lé chi tra 1 phan

Tré em trwéc tiéu hoc T khi bat dau tiéux hoc Tir 70 ~ 74 tudi
(0 ~ 6 tuGi™') den dwéi 70 tuoi \
20%

% | | . 20% )
20% 30% (Ngwei c6 thu nhap twong dwong
khi con lam viéc thi 30%*?)
%1 : Tinh dén ngay 31/03 clia ndm dau tién sau khi tron 6 tudi.

%2 : V& co s& dé xac dinh ty I& chi tra, hay lién hé véi cac quay phu trach dé biét thém chi tiét.

2 Diéu tri dwoc hwéng BHYTQD (3 Piéu tri khéng dworec hwéng BHYTQD

(Nhirng muc ap dung bao hiém) Cac trvong hop sau khéng dwoc hwéng BHYTQD:
® Diéu tri clia bac siy khoa ® Kiém tra strc khde, kiém tra tdng quat
hoac bac sy nha khoa ® Tiém chiing phong ngira
® Tro cép thubc men, vat tu y té ® Kham thai thuwdng, sinh thwéong
® Diéu tri, phau thuat va cac *V& tro cAp mot I&n khi sinh con thi xem tai trang ()

phwong phap dieu tri khac

® Cham soéc y té tai nha va tham
kham diéu duéng

® Nhap vién va diéu dudng

® Chinh hinh thdm my, chinh nha
® Bénh tat hay chan thuong do cong viéc
*Truwdng hop nay thudc vé ddi twong ctia bao hiém
tai nan lao dong
® Bi thwong tat hay bénh tat do hanh vi cbd y hoac pham toi
® Bj thwong tat hay bénh tat do x6 xat hoac say rwou

((2) chitra chiphiy té )

Trong céc trwdng hop sau day, néu ban da thanh toan toan bd sé tién chi phi'y t&, ban c6 thé ndp don xin tre cap chi

phi. Sau khi chting téi tham tra, xac nhan d tiéu chuén, ban sé& dwoc nhan lai sb tién sau khi da trir phan khoan ndp mét

phan méa ban phai thanh toan. Chi tiét vé& don xin, hay lién hé véi cac vén phong phu trach bao hiém dé dwoc biét rd.

*Ki han dé lam don 1a 2 n&m tinh t ngay sau ngay kham chira bénh. Ban s& nhan dwoc khoan tién tro' cip trong
vong khoang 3 thang ké tir ngay ban gl don.

® Khi diéu tri ma chwa thé xuét trinh thé bao hiém méa sb ca nhan hodc gidy xac nhan tw cach vi cac ly do bt kha
khang nhw Itic khan cép, v.v.

© Khi phai diéu tri tai cac co s& y t& khdng ap dung bo hiém vi Iy do bat kha khang nhw khong con chd nao khac dé
c6 thé tham kham duoc. Tuy nhién, néu la do ly do ca nhan, tw quyét dinh chon co s y té khdng ap dung bao
hiém, thi s& khdng dwoc bao hiém chi tra.

® Khiy bac si chdn doan cho 1a can thiét phai str dung dung cu duing cho diéu tri nhw dai dinh hinh, bé bét, v.v...

© Khi phai diéu tri cac chan thwong nhu bam tim, bong gan, v.v ... b&i cac chuyén vién ki thuat (Cac bénh nhw
dau vai, dau lwng man tinh thi khéng ndm trong ddi twong dwoc bao hiém)

© Khi phai diéu tri bdi ki thuat vién xoa bop, bAm huyét, ki thuat vién cham ctru, massage dwéi s cho phép clia y
bac si

© Khi phai diéu tri, tham kham tai cac co s& y t& & nwéc ngoai do bi bénh khi dang di du lich nuéc ngoai, v.v... Tuy
nhién, néu 1a muc dich ra nwéc ngoai dé kham chiva bénh thi sé khong thudc déi twong dwoc bao hiém. Ngoadi ra,
bao hiém cting gi¢i han chi tra chi déi véi cac diéu tri y t& co ap dung bdo hiém.




((3) Phi van chuyén bénh nhan )

V&i nhirng bénh nhan khong thé tw di lai do bénh tat hay chan thwong, khi dwoc dwa dén co sé vy té
vi cac ly do bat kha khang hodc khan cap do can chira tri theo chi thi cGia bac si thi c6 thé sé dwoc
thanh toan chi phi van chuyén can thiét.

C(4) Chi phiy té cao)

Trwdng hop chi phiy té trong cung mét thang vuwot qua mét khodn nhét dinh (han mure tw chi trd), thi
phan chi phi y t& vot cao hon han mire d6 sé dwoc bdo hiém tror cp dwa trén dé& nghi thanh toan.

(D Han murc tw chi tra cho chi phi y té cao:
[Véi ngwei dwéi 70 tudi)

Phan loai Han murc tw chi tra Bai twong phai chi tra nhiéu 1an*?
A ;2: 3@?‘?&8%“ o (Téng chi phi y t2: figg%é-nejz.ooo yén) x 1% 140.100 yén
5 ;2: 2?0%0&832:8-?5;2;010000 yén |  (Téng chiphiy t1é6(71'38%in5;8.000 yén) x 1% 93.000 yén
€ tTrZE ?T&%S?Zﬁcfﬁéoooom yen | (Téng chiphiy 20('113§o/ff ! 227.000 yén) x 1% 44.400 yén
D | ez 000y 57.600 yén 44.400 yén
E [Ho gia dinh duoc mién thué cw tri 35.400 yén 24.600 yén

[V&i ngwei tir 70 tudi ~ 74 tubi)

Han murc tw chi tra
Phan loai Bénh nhan ngoai tru Bon vi hd gia dinh bao D&i trong ohi
(theo don vi ca nhan) gom ca nhap vién chitra nhigu‘?én*z
, Thu nhép chiu thué 13 tur 252,600 yan + .
Thunhgpcaollll "¢ 90 000 yan tre ln Téng chi phi y té (100%) — 842.000 y&nx1% 140.100 yén
. LUhelchinclE I 167.400 yén + .
T o | o0 000 vem Téng chi phi y t& (100%) - 558.000 yénx1% 93.000yén
X Thu nhap Chilﬂ thué |§1 tlr 80.100 yén + .
WDl s 2800 000 v, Téng chi phi y & (100%) ~ 267.000 yénx1% 44400 yén
Thu nhép Thu nhap chiu thué dwdi 18.000 yén . .
trung binh 1.450.000 yén** (T6i da 1 nam 144.000 yén) 57.600 yén 44.400yen
Ho gia dinh duoc Nguoi thu nhap thap 114 8,000 yén 24.600 yén
mién thué cu trd Ngui thu nhap thap [+ 15.000 yén

# 1 “Thu nhdp co ban xac dinh” Ia s tién sau khi da trir khoan giam trr co ban (430.000 yén) vao téng thu nhap. Ngoai ra, ho gia
dinh khéng khai bao thué cw tr thi sé xép vao phan loai “Thu nhap co ban xac dinh trén 9,010.000 yén).

#2 1 Trwong hop trong vong 12 thang qua khir da c6 tir 3 1an trér 18n dat han mire tw chi tra, thi dén 1an thir 4 trd di sé thudc vao “dbi
twong phai chi tra nhiéu lan”.

3 : Bao gdbm ca trdng hop tdng thu nhap clia hd gia dinh dwéi 5.200.000 yén (trwong hop ho gia dinh ¢6 1 ngudi la dwai 3.830.000
yén) va trueng hop téng “thu nhap co ban xac dinh” tlr 2.100.000 yén tré xuéng.

4 Thu nhap thap Il 1 Chd ho va toan bd ngwdi tham gia thudc hd gia dinh dwoc mién thué cw tra
5 Thu nhap thap | : Cha ho va toan bd ngudi tham gia thude hd gia dinh dwoc mién thué cw trt, va thu nhap cta ho gia dinh dudi
mot mre tiéu chun nhét dinh.
@ Chu y khi tinh toan:
@ Tinh toan theo lich thang (Tl ngay mung 1 dén ngay cudi cling clia thang)

® Tinh toan theo tirng co s& y t& cé béo hiém (Cung mét co s& y té nhung sé phan chia riéng diéu tri
ndi tri/ngoai try, y khoa/nha khoa, v.v..)

® Cac loai chi phi nhw &n ubng khi nhap vién, thué phong, giwdng dich vy,v.v.. (khéng ndm trong bao
hiém) sé khéng dwoc bdo hiém thanh toan.

® V6i ngudi dudi 70 tudi, chi cong téng trong trudng hop sb tién tw chi tra trong ciing mot thang la tir
21.000 yén tré lén (Vi ngudi tir 70 tudi tré 1én thi sé tinh téng tt cd ma khong can quan tam dén sé

tién tlr bao nhiéu tré Ién).




(3 Cach dé nghi thanh toan:
Vi ngudi thude ddi twong chi phi'y té cao, ching téi sé giri “Gidy dé nghi thanh toan” dén trong vong 3
dén 4 thang ké tir thang diéu tri. Cha hé vui long glri dé nghi thanh toan sau khi nhan dwoc gidy.
Chu y: Thoi han glvi @& nghi thanh toan sé la 2 ndm tinh tlr ngay mung 1 cla thang sau thang diéu tri.
Néu vuot qua thdi han nay thi ban sé khdng thé d& nghi thanh toan.

((5) cép gidy chirng nhan du didu kién &p dung miec tran )

Trwdng hop st dung thé bao hiém ma sb ca nhan va da dong y vé viéc xem thong tin, sé dwoc mién
khoan thanh toan vuot qua han mure tw chi trd thudc ddi twong chi phi'y té cao ngay ca khi khéng lam don
xin cap “Gidy chirng nhan da diéu kién ap dung mdrc tran”.

Trwdng hop ngudi thude hod gia dinh dwoc mién thué cw tri cé sb ngay nhap vién trong 12 thang gan nhat
la vwot qua 90 ngay thi can phai nop don riéng néu mudn dwoc gidm thém cac chi phi nhw biva &n va
diéu trj y t& trong thoi gian ndm vién.

((6) Tro’ cap chi phi y té cho cham séc strc khée dai han chi phi cao)

Néu téng sb tién ma ngwdi dwoc bao hiém phai tra cla ca bao hiém y té va bao hiém cham séc sirc
khde dai han trong 1 ndm vwot qua mot sd tién nhat dinh (han mue tw chi trd), thi bang cach xin cap
cho trwdng hop sé tién dé vwot qua 500 yén, phan vwot qua sé dwoc tro cap dudi dang chi phiy té
cho cham soc strc khée dai han chi phi cao. Thoi gian tinh hang nam sé la tlr ngay 1 thang 8 ngay
31 thang 7 nam sau d6. Don xin cap sé& dwoc givi dén néu ban thudc dbi twong dwoc tror cép, vi vay
chl hé vui Iong hay lam don xin.

C(7) Tro' cadp mot 1an khi sinh con)

Nguoi tham gia BHYTQD sé& dugc tro cép khi sinh con. Néu c6 thai tiv 85 ngay tré 1én thi ngay ca
trwng hop thai chét lwu, sdy thai thi vAn dwoc hwdng bao hiém. Sé tién tro cAp dbi véi mot tré |a
500,000 yén.

C(B) Chi phi tang Ié)

Khi ngudi tham gia bdo hiém t& vong, thi bao hiém sé tro' cip cho ngudi 1am tang I& s6 tién 1a 70,000 yén. Tuy
nhién, véi truéng hop da nhan dwoc chi phi tang 1€ tir cac bao hiém strc khde khéc thi sé khong dwoc tro' cap nay.

C(Q) Khi bi tai nan giao théng (bi thwong do hanh vi ctua bén thir 3, v.v...) )

Trwdng hop bi thwong do hanh vi clia bén thir 3 nhw tai nan giao théng, v.v,
thi cling s& dwoc kham chira bang BHYTQD. Trudc khi khdm tai co sd y té,
vui long lién lac dén ngudi phu trach chi trd BHYTQD tai quan, thanh phd,
thi trdn, lang noi ban sinh séng.

@ Kiém tra strc khée chi dinh — Hwéng dan chim séc strc khoe chi dinh

((1) Kiém tra sirc khée chi dinh )

Day |a viéc kiém tra sirc khde trong tam vé hdi chirng chuyén héa, nham phong ngtra cac bénh do thoi
quen sinh hoat mang lai nhw bénh tiéu dudng, cao huyét ap, v.v... Hay kiém tra hang nam va st dung két
qué dé quan ly strc khde ban than.

(@ Po6i twong kiém tra ,
Nguwoi tham gia BHYTQD tir 40 ~ 74 tudi tai thdi diém cudi nam tai chinh

@ Cach tham gia kiém tra: , , ,
V&i ngwoi thudc déi twong kiém tra, ching toi sé glvi “phiéu kiém tra strc khde” dén. Hay lién hé dén cac
van phong phu trach dé biét thém chi tiét vé thoi gian kiém tra, cac co sé' y té c6 thé kidm tra, v.v...



(3 Hang muc kiém tra strc khoe
Chung t8i s& hai tinh hinh strc khde, do céc chi sé co' thé (chidu cao, can nang, vong bung), do huyét ap,
xét nghiém mau, xét nghiém nuéc tidu. Ciling cé trvéng hop phai kiém tra thém cac chi sb khac theo chi
dinh ctia bac si.

((2) Hwéng dan cham séc stre khée chi dinh)

Day la hoat dong hwéng dan cham soc stre khde chi dinh déi voi nguwdi cd nguy co phat bénh cao do théi
quen sinh hoat, dwa trén két qua kiém tra strc khde chi dinh. Trong huéng dan cham séc strc khde chi dinh,
cé4c nhan vién ¢ chuyén mén (y bac si, y ta strc khde cong dong, chuyén gia dinh dwéng, v.v...) sé cho ban
céc |61 khuyén hodc gitp d& dé cai thién thoi quen sinh hoat.

8 bé t6i wu hoa chi phiy té

C(1) Thudc generic )

Thubc generic (thubc gbc) cé gia thdp hon vi ching ¢é ciing chéat lwong, hiéu qua va dé an toan nhu thubc
biét dwoc va doi hdi chi phi nghién ctru va phat trién it hon. Béng cach st dung thude generic, ban cé thé
gidm ganh nang chi phi thuéc cho minh va giam ganh n&ng phi bao hiém cho ban va thé hé tiép theo. Dau
tién, hay tham khao y kién bac si hodc dwoc si.

C(2) Pon thuéc dung nhiéu lan )

DPon thudc dung nhiéu Ian 1a don thubc cé thé si dung téi da 3 1an trong mot thdi gian nhét dinh.
Néu bac s da danh gia la tinh trang bénh da 6n dinh thi ban c6 thé dwoc cip don thubc dung
nhiéu 1an, cé sw lién két thich hop gitra bac sT va dwoc si. Hay trao déi véi bac s gia dinh cda ban
néu muén don thubc dung nhiéu lan.

@ Cach hiéu qua dé nhan dwoc cham séc y té

Hay lwu y dén cach hiéu qua dé tiép can co sé y té, nham dam bao méi trwdng gilip moi ngudi cd
thé an tdm dén tham kham tai cac co sé'y té.

Hay chon cho minh mét bac si gia dinh

O

Hay x&c nhan trwéc noi trao ddi khi
ban khong thé trao ddi dwoc véi bac si
gia dinh vao ban dém hodc ngay nghi

Hay cb géng di kham trong
gi®’ lam viéc clia co sd' y té

Trung tam tw van khan cap S& ctru hda Tokyo
Phong tw van strc khde tré em clia Tokyo (tw van cap ctru nhi khoa)
Dich vy thong tin y t& cho bénh nhan ngudi nwéc ngoai clia Tokyo




Ban hwu tri va bao hiém y té quéc dan —
Phong cw dan quan Kita

1-15-22 Oji-honcho, Kita-ku, Tokyo
7203-3908-1111 (Pai dién)
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